
新竹郵局許可證 

新竹字第 0364號 

     
 

新竹縣家祿儲蓄互助社 

慶祝 2019 年國際儲蓄互助社節 

壹、活動名稱：慶祝 2019年國際儲蓄互助社節暨社員教育活動 

貳、活動宗旨：為慶祝國際儲蓄互助社節，藉由安排慶祝活動，促進身心健康、增進社 

                與社員之間彼此互動、互愛聯誼。 

參、說     明: 為使每位社員有機會參加本活動，在有限之資金範圍內,配合區會聯合 

                 辦理 108 年度北區慶祝國際儲蓄互助社節大會，擴大行銷儲蓄互助社， 

                 讓國人更加了解儲蓄互助社運動組織；本社共同參與慶祝活動，期許獲 

                 得民眾投入，打響儲蓄互助社運動的知名度。 

肆、實施方案：配合北區慶祝 2019年國際儲蓄互助社節活動及年度社員教育活動 

一、時    間：108年 10 月 19日（星期六）上午 7:30至 19:30  地點:榮星花園 

二、報名日期：9月 5日(當天早上 08:00~12:00志工優先報名)12:00起接受社員報名 

              預定五部車 200人，報名時同時繳費。(額滿為止) 

三、活動內容：實際內容,配合主辦單位自行調整 

四、參加對象:志工 100元、社員 300元、非社員 600元(含保險.午餐便當.晚餐)  

 時  間 集 合 點 行  程 作  業 備  註 

07:30~09:00 互助社集合 7:30報到準時出發 車上社員教育 有獎徵答 

09:00~10:00 榮星花園 參觀園區   

10:00~11:30 慶祝會場 參加大會 表演節目 台北愛鄉協會 

11:30~12:30 午餐時間 參觀園區  發放餐點 

12:30~16:30 遊淡水老街    

16:30~19:30 集合回程 享用活魚大餐 車上清點人數  

伍、預期效益 

  參與北區慶祝 2019 年國際儲蓄互助社節活動，廣邀來自各社民眾參與並活絡互動 

體認儲蓄互助社的真諦，讓所有人都能認識儲蓄互助社。 
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108 年活化客語環境第二期活動 
壹.依據:本社 108年 6月 5 日理事會議決:結合台北市客家愛鄉協會辦理。 

貳.目的:為使發揮客家文化環境，也能強化對客語之認同提升使用客語之 

能力與意願，在日常生活中普遍運用，利用軟硬體設備，以趣味、 

快樂、吟唱等方式教學，使客語回歸主流地位，並體認客家語言及 

文化之美。以活潑創意的方式，創造家祿儲蓄互助社與各社區之互動，

營造生活化的客語環境。 

參.辦理單位:一.指導單位:行政院客家委員會 

中華民國儲蓄互助協會 新竹區會 

二.主辦單位:新竹縣家祿儲蓄互助社 

  肆.日期:108年 7/10~09/21日每星期三上午:9:00~12:30 

  伍.地點:本社辦公室(2樓)會議室 

  陸.對象:凡對客家文化有興趣社員，皆可報名參加 

  柒.內容:1.課程流程:新竹縣家祿「活化客語環境班」第二期課程表 
日期 課程內容 講師姓名 

7月 10日 

 

1. 活化客語環境班沿革 

2. 如何推廣活化客語班活動 

理 事 長: 謝興隆 

台北愛鄉協會校長:溫源衡 

7月 17日 1.急救健康教育訓練課程 

2.培養情緒處理的能力及正面的思考 

3.暖身客家歌謠 

高雄全民防災協會 

 

內  聘:溫秀春老師 

7月 24日 1. 談談棚頭、詩選篇、讀文篇 

2. 手語互動 

巫細貞 老師 

內  聘:溫秀春老師 

7月 31日 1. 客家教育文化 

2. 朗讀客家童詩、童謠 3.回顧童年玩具 

前博愛國小 

校長  呂紹澄 

8月 07日 1. 客家庄 

2. 客家本色(社歌) 

內聘:溫秀春老師 

內聘:呂理事鋐墻 

8月 14日 1.認識客家禮(示範客家禮俗) 

2.客家歌手語互動 

理事長:謝興隆 

內聘:溫秀春老師 

8月 21日 1.古今諺語 

2.手語互動帶動 

理事長:謝興隆 

內聘: 溫秀春老師 

8月 28日 戶外教學客家文化交流 全體學員(活化團員) 

9月 04日 說唱與團康(發揮表演團康活動) 內聘: 溫秀春老師 

9月 11日 手語互動帶動(客家歌謠手語) 內聘: 溫秀春老師 

9月 18日 手語互動帶動 內聘: 溫秀春老師 

9月 21日 成果發表(愛鄉協會北中南聯合表演) 全體學員(活化團員) 

10月 19日 慶祝國際儲蓄互助社節大型表演 台北愛鄉協會.志工.全體學員 

2.歡迎想認識客家音標，手語互動及客語文章，使客語廣泛融入生活中。 

3.所有師資及課程行政業務，客家委員會統一辦理，每一年二期課程。 



打造家祿美好生活園區           理事秘書    曾宏煇 

日常生活脫離不了柴米油鹽等必須用品，每每我們要採購民生必需品時，自然會想到附

近店家或去關西街上購買，但現在你可以有另外一種選擇。 

不曉得有沒有感覺，最近走進家祿社好像不再只是刷刷簿子和專職聊聊天而已？櫃檯多

了好幾樣商品可以選購，有生鮮雞蛋、蜂蜜、菜脯乾、南瓜、梅乾菜等，有些人會有疑問，

家祿社為什麼還要兼做這些「服務」或者「生意」呢？ 

家祿社成立至今，累積社員人數已達 4千多人，所服務的外六里（石光、東平、大同、

南和、新力、上林）均為典型的農村型態社區，生產的農產品隨季節而異，除了自己食用外，

產品要維持穩定的銷售本來就充滿了變數，這也是農民辛苦的地方，而我們的社員農友各種

農產的種植技術非常良好，生產的農特產品均具有相當的品質，所欠缺的只是穩定通路與銷

售管道，於是謝興隆理事長上任以來，常常在各式會議裡提及擴大共購與建構家祿生活園區

的理念，所秉持的精神就是希望改變社員消費的慣性，讓消費者不再只是消極的購買者。只

要改變一點消費方式，多多採購社員自己生產的產品，就可把自己變成積極的參與者，這樣

一方面可直接幫助在地農民，達到「地產地消」的目標，，一方面也將創造的利潤在年終結

算時回饋給社員，「共創（價值）與分享（經濟）」才是共購背後真正的精神所在。但目前礙

於法規限制，我們不能像一般商店囤積許多商品供社員選擇，變通之道就是成立一個共購群

組，只要社員加入這個群組（掃描所附圖示ＱＲ碼就可加入群組），可在記事本內看到共購

的商品。目前採預訂的方式，如果想要購買某項產品時，只要留言，就有專人負責統計數量，

完成訂購後很快就可以到社上拿到產品了。當然如果你有很好的商品也可以透過這個群組，

經審查通過後就可以開放給社員預訂。社員會發現，我們很容易在這樣參與共購

的過程中，獲得成就感、榮譽感，原來社員對家祿社的貢獻不再只是每月存股金

和貸款而已，我們也在為家祿社「創造價值」與「分享經濟」。 

在某一次的研習中，教授分享一則安徒生童話故事《銅豬》：一個飽受家庭虐待的小男

孩，在乞討的街上，抱著一隻「銅豬」雕像累得睡著了，夢境中，「銅豬」載著心地純真善

良的小男孩飛離冰冷的北歐，在溫暖的佛羅倫斯感受藝術的生命力，也觸發小男孩內心潛在

的本能，讓小男孩在未來變成一個偉大的藝術家，夢境中「銅豬」對著小男孩說「我幫助了

你，你也幫助了我呀，因為只有當一個天真的孩子騎在我背上的時候，我才能有力量跑動！」

是的，從現在開始，大家一起加入共購的行列，當你的角色從消極的消費者角色變成積極的

參與者時，我們的家祿生活園區才能歷經下一個五十年而不衰，讓我們一起來營造「共創與

分享」的社會吧。 



負債是糖衣還是毒藥？ 

一般人聽到「負債」這個詞，腦中立刻會浮現「欠人錢財」的想法。所以無論以融資、

貸款、借錢、舉債…等方式產生的負債，都被視為負面事件。 

＊負債是一種機遇！ 

很多人害怕揹房貸，總覺得欠銀行的錢，睡也睡不好，吃也吃不下；所以有房貸的人大

都希望早點還完。事實上還房貸是把錢放進資產中，嚴格說並不是負債，至少是一種好債！

倒是沒能為自己增加產值的名牌包、轎車（除非車子是生財器具）、出國旅遊、不當的消費

習慣…才是負債，因為這些東西，將錢從你口袋拿走。簡單的說：負債是把錢從你口袋拿走

的東西；資產是能把錢放進你口袋的東西。學習財務知識的第一步就是要認識資產和負債。

在著名的暢銷書：「富爸爸窮爸爸」一書中，作者羅勃特‧T‧清崎(Robert T Kiyosaki)一

針見血道出一般人最常犯的理財謬誤。他說：富人和窮人最大的差別，就在於對於資產負債

的認知不同，富人的資產成為收入，窮人的現金用在負債。 

＊用負債對抗通貨膨脹！ 

長期而言幣值會貶值，負債也是對抗通貨膨脹的好方法。舉例，貸款 1000 萬買房，隨

着貨幣貶值，購買力的下降，30年後當初貸款的 1000萬，只值 700萬的購買力了。所以，

在貨幣長期貶值趨勢下，負債是有利的，而長期持有貨幣類資產卻是受損的。一般人覺得東

西變貴了，其實就是貨幣貶值了。10年前，一碗牛肉麵大約賣 100元，如今一碗牛肉麵至少

要 180元起跳，貴一點的甚至要價 250元。貨幣貶值的威力，就如同「溫水煮青蛙」，一點

一點慢慢熱，當發現水太燙時，已經來不急逃生了。許多長輩喜歡持有現金，應該最能感受

溫水煮青蛙的痛(購買力大幅下降)。 

相對一般民眾，最善於利用貨幣貶值的就是保險公司。保險公司設計出各種保單，保險

員將這張「紙」賣給民眾。然後收取保險人的現金，拿去買房買地，再轉租出去。一方面享

受房租收益，另一方面長期土地是上漲的；重點是完全不用自己出資金。等到數十年後，被

保險人身故了，保險公司再拿貶值了不知道多少%的現金，理賠給被保險人。 

＊負債的另一個名字叫槓桿！ 

無論創業、買房、投資股票…很少人能一次拿出一大筆資金。這時候的創業貸款、房貸、

融資，都能讓你的負債發揮槓桿效應。買房貸款（負債）是最能發揮槓桿效應的一種投資。

如果能拿到廉價的貸款（2%利率），買台積電、中華電、台塑四寶…股票，享受 5%配息，就

能產生套利。 

此外，利用借來的廉價資金，進行不同幣別定存。譬如：人民幣定存、美金定存。除了

利息還有機會享受匯差的雙重好康；當然也得承受匯損風險，所以一定要找強勢+穩定貨幣，

才能避免。最後整理一下。如果想變窮或成為中產階級只須不斷買入負債，很快你就向下沉

淪；反之，若能善用負債，買入的資產，創造有現金流的東西，就有機會向富人靠攏！ 

(富人通縮，窮人通膨)                    摘錄自財神專欄(黃佩婷)108/08/08 網路資訊 



斜槓中年 打造人生下半場     

    最近常聽到「斜槓青年」這個名詞，意思是年輕人不再滿足於單一職業，而選擇能夠擁

有多重職業與身分的豐富人生，自我介紹時，可以用斜槓（Slash）說明多種身分。斜槓青

年追求的不只是收入，更多的是為了興趣或是自我實現。 

但是，我認為年輕人應該先培養第一專長，如果分心經營興趣，可能都不精通。反而是步入

中年後，應該下定決心，當「斜槓中年」，培養退休後可以從事的「第二專長」。 

舉 2個朋友為例跟大家分享。有一位原先是公務員，但她認為即使退休，還是有許多發展空

間，所以當符合退休資格後，便跑到國外進修，目前開設個人工作室，擔任「個人成長與職

涯規劃」訓練師。另外一位，原先是會計師，但中年之後轉業當「個人形象顧問」，同樣花

時間學習、轉型，每天都過得快樂充實。 

許多上班族都在盼著提早退休，想著生活上有更多的自主空間，不必再被工作塞滿。但其

實進入人生下半場，更多人想要的是「不再為錢工作」，做自己感興趣的事。尤其現代人壽

命延長，即使退休也還有很長時間，可以好好經營下半個人生。 

管理大師韓第提出「第 2 曲線」理論，他說，成功者只做 2件事，時時檢視第 1曲線，常

常思考第 2曲線。必須在第 1條曲線尚未觸頂時，就展開第 2條曲線，如此才有足夠的時間

與資源，創造第 2個高峰。我相當同意這種觀點，想要擁有豐富退休人生，必須從中年開始

做 2件事： 

1無後顧之憂的財務準備。資金，無疑是退休生活的重要支柱，退休前 20年就要開始儲蓄，

定期定額提撥資金是必要的，學習理財知識更有助於提高投資績效。遇到股災或金融風暴時，

更是最好的投資時機。我前面 2個朋友的例子，都是她們已經有相當的財務基礎，才能勇敢

突破現況，展開全新人生。 

2提早培養第 2專長。退休前 10年開始培養第 2專長，可以從自己感興趣的領域出發，並

逐漸累積專業能力，同時還要思考，如何把興趣轉為事業或收入。這樣退休後，不僅每天工

作與興趣結合，還能創造收入，是雙重喜悅。不為趕流行，當斜槓中年是為了人生下半場過

得更精彩豐富！                             摘錄(Moeney錢)2018年 10月號第 133期 

「斜槓」-詞怎麼來? 

2007年，美國<紐約時報>專欄作家 Marci Alboher在著作<One Person/Multiple Career>

中，形容越來越多年輕人不再滿足作為單一中的職業中的「螺絲釘」，而選擇一種能擁有多

重職業的多元生活型態，並為這群人命名為斜槓青年(Slashie)。 



                  木瓜是百藥之王→美國農業部公佈 

日後腫瘤的新治療方法，不再是做化療、放療或手術!!而是改變飲食並改善血

管新生! 

本影片全長 20分鐘，加了中文字幕，很棒的醫學常識，飲食是一日三次的化療，

非常棒! https://m.youtube.com/watch?v=hYfuzYOj1Is 

你可能不知道的是：我們平常見怪不怪的木瓜、隨手都可以取得的木瓜竟然是

水果之王！那個使醫生臉都綠了的蕃茄，和木瓜一比之下，也算不上什麼了！ 

木瓜被 WHO(世界衛生組織)連續兩年評選為營養價值最高的水果，就是水果之

王啦！  

木瓜的營養價值為：鈣是蘋果的 2倍。維他命 C是蘋果 13倍，香蕉的 7倍，西

瓜的 7倍，櫻桃的 8倍及鳳梨的 1.3倍。  

維他命 A是奇異果 10倍，蘋果 18倍，芭樂 1.5倍，香蕉 15倍，西瓜 1.5倍，

櫻桃 15倍，鳳梨 16倍。維生素 K是香蕉 5倍，西瓜 2.5倍，鳳梨 4倍。 

再來就厲害了，跟保護眼睛有關的類胡蘿蔔素類，包括茄紅素，B胡蘿蔔素，

葉黃素及玉米黃素等，是奇異果的 2000倍，奇異果、蘋果、櫻桃、鳳梨、香蕉、

芭樂都沒這成分---哈哈，厲害吧！             以上資料來源，美國農業部 

                           客語小故事 

        



         榮譽在家祿 

  
協會會員代表大會 協會代表大會(通訊優等) 

(一)、108/03/30社通訊獲得全國評比優選,協會大會頒發獎金 4,000元。 

   (二)、5/23本社送縣府 108年申請第 49隊志願服務隊志工服務得獎名單:  

        銀質獎:鄧黃秋枝(1602小時).呂薰(1551小時).呂張春英(1514小時) 

        銅質獎:羅秋妹(1093小時).  

        獎  狀:古文銘( 572小時).林清治( 520小時) .謝見成( 511 小時)。 

(三)、5/30收到縣府 107年祥和計畫志願服務隊績效評鑑甲等獎狀獎品。 

(四)、108年志工呂鋐墻等21人申請通過志願服務隊榮譽卡(3年滿300小時)。 

社務公告 
(一)、108/4/06-07/16-17/20-21三梯次社員教育活動圓滿結束。 

(二)、108/5/04-11社幹部國外聯誼活動平安順利回程。 

(三)、108/5/18社幹部夫婦聯誼活動圓滿成功。 

(四)、108/5/25社幹部至科學園區參加協會.區會社幹部研習活動。 

(五)、108/5/30完成志工訓練課程及活化客語班 12期活動陸續完成。 

(六)、108/5/17協會公告日本家之光第 27屆兒童繪畫比賽(8/23止)。 

(七)、108/5/30協會函報 108年青少年理財營 7/1-7/3。(6/21止) 

(八)、108/6/15-16謝理事長等 3人參加區會核心幹部研習會。 

(九)、108/6/20-21內政部核心幹部研習由嚴教育主席暨沈理事出席參與。  

(十)、108/7/13協會在桃園婦女館辦理北區分業研習四位專職全程參加。           

(十一)、108/9/21家祿活化客語班於坪林元和宮舉辦北中南成果發表會。 

 



108 年社員活化客語班活動花絮(108/03~108/06) 

   

謝薪傳師如何再造活化客語環境 愛鄉協會溫校長帶動音標的運用 溫秀春老師疊疊杯教學 

   

呂校長簡介客家文化 學員每位認真學習 溫校長與長官互動未來客語活動 

108 年社員活動花絮 

   
108年社員教育(岡山之眼) 108年社員教育(旺萊山愛情大草原) 108社員教育(嚴教育主席帶隊) 

   
志工訓練活動 區會夫婦幹部聯誼 社幹部教育研習活動 

本社 08 月 15日止業務簡報： 
一、社 員 人 數：4,550人   

二、儲蓄部人 數：   66人計 4,616人 
三、股金總額:744,242,500元 

四、放款總額:359,484,300元整 

      (抵押放款:242,556,600 元整) 

五、備 轉 金: 50,722,883元整  

六、社員團體互助基金: 421人   

七、社員團體意外基金:  42人    

八、社  員  防 癌 險: 182人 

九、社員松年意外互助基金:16人 

本社辦公時間比照金融機構及農會、郵

局，週休二日股金存款請多多利用備轉金

轉帳方式.謝謝合作！ 

行庫:關西鎮農會石光分部 

戶名:新竹縣家祿儲蓄互助社  

帳號:92902110001816  

新通匯代號:9290020  

ATM行庫代碼:929 或 600 

查詢電話:農會 03-5868805  

家祿社電話:03-5869105 



新竹縣家祿儲蓄互助社社會福利補助管理辦法 

壹、目的：為關懷社員,發揮互助互愛之精神,增加社員之福利為盡到取之於社會、用

之於社會之社會責任,發揮互助互愛之精神,增進本社與轄屬社區間，共同建

立之互動理念，特訂本經費補助管理辦法。 

貳、範圍：社員福利部份 

一、 福利互助金項目及金額： 

(一)結婚互助金：社員結婚,得申請結婚互助金 1,000元，夫婦同為社員者,

得分別申請(一次為限）。 

(二)生育互助金：女性社員生育,得申請生育互助金（1,000 元）。 

(三)喪事慰問：社員亡故,花圈乙對。 

(四)敬老金：社發放重陽敬老金 80-99歲 500元.100歲以上 1,000 元。 

(五)社員本人因故受傷、患病就醫住院 5 天以上者，本社致送慰問金（1,000

元）。但每人 1 年以 1次為限。(需附住院診斷證明書) 

(六)獎學金:每學年總成績平均國中 85分(500元)、國小優(300元)以上者。 

二、 本辦法僅限於本社入社 1年以上之正式社員適用之、社員遇有上述情事, 

應於發生事情 2 個月內到本社申請,逾期不予受理。 

三、 每月存款 500 元以上者,且股金結餘 12,000元以上者始得享此福利。 

   社區補助部份：轄屬關西鎮行政區域內之行政機關、設立於關西鎮本社 

                 轄區內登記有案之社會團體、配合政府機關社區營造 

                 計劃等，得提出申請補助。 

參、項目及金額：(詳細如附表) 

單位 活動名稱 補助項目/費用 補助條件 

新竹縣政府 依縣政府公函 視需求額度 (附註一) 

關西鎮公所 
冬令救濟 5,000元/年 (附註一) 

急難救助 視需求額度 (附註一) 

內政部 社區營造計劃 視營造計劃預算 依核准營造計劃執行 

轄內立案社 

區發展協會 

自強活動 2箱飲料/每部車 限一年一次補助 

各項研習活動課程 酌予補助 限以家祿社協辦名義補助 

轄內立案之教會 依來函 視需求額度 (附註二) 

(附註一)社團申請補助，需提出年度計劃書，由理事會專案討論，訂定補助額度。 

肆、經費來源：適用於公益金科目項下支付，補助總額度限年度提撥公益金之 50%。 

伍、每年社員大會紀念品領取期限至 3月 31日止，逾期不受理。 

陸、本辦法經理事會通過後實施，修正時亦同。(107 年 09月 05日理事會修正通過) 



 



新竹縣家祿儲蓄互助社社員農產品共購價目表 

    

純栗子南瓜 梅菜乾 芭蕉 

1 斤 35元 每個 30元上下 每斤 25元 

   

車輪型南瓜及混種栗子南瓜 土雞蛋 自養黑羽土雞 

每斤 17元 每盒 10顆裝 65元 
殺好淨重每斤 175元 

未宰(自宰)每斤 165元 

   

玻尿酸瞬效水導面膜 檸檬糖果 薑糖 

450元 110元 120元 

   

蘿蔔糕 温莎蛋糕 蘿蔔乾 

100元 140元 100元 

本社共購在於提供最優質商品,並協助社員最便捷之服務 

歡迎大家加入 Line「家祿社生活園區共購群族」詢問電話「03-5869105」 



2019年國際儲蓄互助社節(Local Service, Global Reach )主題： 

「在地服務普惠全球」 

國際儲蓄互助社節慶祝活動成立之 71年，訂於每年 10月的第三個星期四

舉辦。透過全球儲蓄互助社運動有 2億 6千萬社員的規模慶祝活動，儲蓄互助

社利用深入社區和志願服務、組織競賽活動、慈善募捐、開放社參觀等喚起大

眾意識。「我們的合作價值使我們團結，當我們在本地鼓勵、幫助社員改善生活

的同時，我們也激勵、鼓舞了全球各地的人們。國際儲蓄互助社節就是展示儲

蓄互助社能為全球社員帶來更有意義的改變機會。」 


