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新竹縣第 49 隊志願服務隊結合時間銀行研習課程 
壹. 依據:本社 114 度結合社區志願服務計畫辦理 
貳. 目的: 

藉由志願服務隊運用單位結合辦時間銀行機會暨活化客語班,期待互助社利用結合多樣
化活動模式社員社員們可以用自己的時間，換取其他社員的服務，讓互助社不只是金錢
的交流，更充滿了人情味。青銀互助機制，提供社區與服務隊相互間溝通機會，媒合時
間銀行賺取時間幣,發揮志工新的使命! 

參.辦理單位: 
(1) 指導單位:行政院客家委員(台北客家愛鄉協會)、中華民國儲蓄互助協會、中華民國

儲蓄互助協會新竹區會 
(2) 主辦單位:新竹縣家祿儲蓄互助社 
(3) 協辦單位:關西鎮轄區內各區發展協會 

肆.日期:114 年 07 月 24~10月 16 日(星期四早上 9:00~11:30) 
伍.地點:本社辦公室(2 樓)會議室 
陸.對象:凡本社志工(祥和志工第 49 志願服務隊員)/時間銀行會員/皆可報名參加 
柒.課程內容: 

次數 日期 課程內容 講師姓名 

1 07 月 24 日 
1. 時間銀行資源(工作會報) 
2. 時間銀行應用交流 
3. 活化客語傳承 

講師:沈朋源理事長 
講師:曾宏煇副事長 
講師:謝興隆薪傳師 

2 07 月 31 日 
1.時間銀行職人講座(玩具工作坊) 
2.回顧客家童玩 

講師:嚴永勝理事 
 

3 08 月 07 日 
1.時間銀行職人講座(玩具工作坊) 
2.回顧客家童玩 

講師:嚴永勝理事 
 

4 08 月 14 日 
1.時間銀行兌換服務說明 
2.客家詩詞、童謠欣賞/ 

講師:曾宏煇副理事長 
講師:曾宏煇副理事長 

5 08 月 21 日 
1.籌設時間銀行宣導攤位服務 
2.認識客語認證及課程介紹  

講師:沈朋源理事長 
講師:曾宏煇副理事長 

6 08 月 28 日 
1.時間銀行宣導攤位服務統籌 
2.認識客語認證及薪傳師申請認證 

講師:曾宏煇副理事長 
 

7 09 月 04 日 
1.時間銀行如何陪伴照顧老人 
2.客家美食風味 

講師:曾宏煇副理事長 
講師:呂清浪理事 

8 09 月 11 日 
1.時間銀行如何募集免費商店 
2.唱出我們客家山歌 

講師:曾宏煇副理事長 
講師:朱運崇老師 

9 09 月 18 日 
1.時間銀行提存管理固定兌換機制                                                                                                                             
2.客家禮俗介紹 

講師:曾宏煇副理事長 
講師:沈朋源理事長 

10 09 月 18 日 成果發表活動排練-客家說唱與團康 講師:溫秀春老師 

11 09 月 25 日 農藝花藝果樹修剪、插枝管理教學 
講師:謝興隆、張金良 

12 09 月 27 日 
愛鄉協會辦理全國活化客語班聯合慶祝國際
儲蓄互助社節暨時間銀行發表會  

愛鄉協會客語班全體學員 
家祿社社員及時間銀行社員 

13 10 月 16 日 辦理時間銀行單位外埠參訪 全體會員 
*所有師資及課程行政業務，配合關西志願服務隊時間銀行模式暨台北市客家愛鄉協會 
統一辦理第二期課程。 

 

家祿儲蓄互助社通訊 
新竹縣 Hsinchu County 



新竹縣家祿儲蓄互助社慶祝 2025 年國際儲蓄互助社節聯合 
114台北愛鄉協會辦理全國活化客語班暨時間銀行結合社區發表成果 

壹、依據:本社 114 年度慶祝國際儲蓄互助社實施計畫。 
貳、目的：   

一、為慶祝國際儲蓄互助社節聯合活化客語班暨時間銀行結合社區活動，並藉實施社員教
育。 

二、聯合全國客語協會各社區居民倡導節約儲蓄習慣，養成正確理財觀念。 
三、藉由食、衣、住、行、心育樂活動，展現社與社區多元化增進社與社員之間彼此互動、

互愛與互助及聯誼。 
四、結合活動倡導節約儲蓄習慣並培養理財觀念。宣導儲蓄互助精神，共創美好明天。 

參、辦理單位： 
指導單位:中華民國儲蓄互助協會、 新竹區會 
協辦單位:關西鎮外六里社區各發展協會、轄區內各國中小學 
承辦單位:新竹縣家祿儲蓄互助社、台北愛鄉活化客語班協會 

肆、參加對象： 
  一、敬邀全體社員、社區、社團或轄區內各學校報名。(請以 6 人以上組隊) 
    二、預計參加人數:愛鄉協會 100 人、社員 300 人、非社員 100 人、 
伍、實施內容成果： 

一、表演時間：114 年 09 月 27 日(上午 9:00~13:00) 
    二、表演地點：坪林國小禮堂 
  三、製作客家美食活動。(米糕教學) 
  四、表演活動:客語舞蹈、戲劇相聲等藝術表演皆可。為節省時間約定節目表準時演出。 
    五、推動時間銀行市集 
陸、報名方式： 
  一、報名日期：即日起至 114 年 9 月 05 日止 
    二、報名地點：至本社辦公室櫃台報名表。 

 柒、獎勵：凡表演社團本社贊助紀念品。 
捌、經費概算:由愛鄉協會贊助 4 萬時間銀行教育金費支應或其他各項經費勻支。 

 編號 科目 金額 說明 

1 印刷費 64,000 
1．通 訊：25 元*1,600 份＝40,000 元 
2．郵 寄: 16元*1,500 份= 24,000 元 

2 音響 5,000 各項活動器材費用 

3 表演紀念品 12,000 1.參加社團獎 2,000*6= 12,000元 

 教學活動費 50,000 客家美食:100*500=50,000元(社員贈送米糕) 

4 膳雜費 36,000 2.米粉.鹹菜湯.控肉 120*300=36,000元 
5 場地費 5,000 場  地:5,000 元 

6 保險費 5,000 活動保險:5,000 元 

7 茶水費 3,000 仙草茶 1000 元*3 

8 雜支 10,000 其他支出：10,000 元 

合    計 190,000  
玖、經費來源:一、總 經 費: 新台幣 19 萬元  二、愛鄉協會會：新台幣 4 萬元整 
             三、自籌經費: 新台幣 15 萬元整(申請區會贊助) 
拾、預期效益 
    一.可使民眾認識儲蓄互助社，宣導教育民眾儲蓄、自助互助的精神，並使其善於理財與生 
       活規劃，結合社區推展社務，達成儲互社的使命。 
    二.可加強行銷之外，更可與當地社區互動關係，體認儲蓄互助社不應只是社員的儲蓄 
       互助社，並藉此積極參與社區工作，從事社區的公益活動。 
    三.透過活動讓年輕的一代了解儲蓄互助社，使儲蓄互助社成為社區的心脈，達成「服務可 
       以提升人生意境，關懷可以增進社會溫馨」。的目的。 
拾、本計畫經理事會核可後實施，修正時亦同。 



想像中的時間銀行---嚴爺爺的玩具工坊 
文／副理事長 曾宏煇 

新竹縣的家祿儲蓄互助社，今年開始試辦「時間銀行」

業務。社員們可以用自己的時間，換取其他社員的服務，讓

互助社不只是金錢的交流，更充滿了人情味。 

家祿時間銀行推行後，越來越多的社員加入，服務項目

也更加多元。結合了親子教育和老幼同樂的概念，推出了一

個特別的活動：「爺爺的玩具工坊」。 

嚴爺爺是家祿社裡一位退休的木工師傅，手藝精湛，年

輕時就喜歡用木頭為孫子們製作玩具。如今孫子長大了，他

便想把這項手藝傳承下去。 

家祿社邀請嚴爺爺開設「木工玩具製作」課程，讓社員

們帶著孩子一起向嚴爺爺學習，製作獨一無二的木製玩具。 

活動一推出，立刻受到家長們的熱烈歡迎。許多家長認為，讓孩子接觸傳統工藝，不僅能培養

他們的創造力和動手能力，更能讓他們了解上一代的生活智慧。 

小明和他的爸爸是第一批報名的學員。小明今年七歲，平時喜歡玩手機遊戲，對傳統玩具一竅

不通。 

「小明，你看，這個木頭可以做成小火車喔！」嚴爺爺親切地指導著小明，一步一步地教他如

何鋸木頭、打磨、組裝。 

剛開始，小明笨手笨腳的，不是鋸歪了，就是釘子釘不牢。但嚴爺爺總是耐心鼓勵他：「沒關

係，慢慢來，熟能生巧。」 

在嚴爺爺的指導下，小明逐漸掌握了木工技巧。他開始享受製作玩具的樂趣，也對傳統工藝產

生了濃厚的興趣。 

「爺爺，這個小火車好漂亮！是我自己做的！」小明興奮地拿著完成的小火車，向嚴爺爺炫

耀。 

嚴爺爺笑著摸摸小明的頭：「你做得很好！以後要繼續努力學習喔！」 

除了製作玩具，嚴爺爺還會講述許多關於木頭的故事，以及他年輕時的生活經歷。小明聽得津

津有味，彷彿穿越時空，回到了爺爺的童年。 

透過這個活動，小明不僅學會了木工技巧，更拉近了與爺爺的距離。他開始了解爺爺的生活，

也更加珍惜爺爺對他的愛。 

其他學員們也紛紛表示，這個活動讓他們受益匪淺。孩子們不僅學到了知識，更獲得了與長輩

互動的機會；長輩們則在教導孩子的過程中，重拾了年輕的活力。 

活動結束後，家祿社舉辦了一個玩具展覽，展示學員們的作品。每一件玩具都充滿了創意和愛

心，也見證了世代之間的傳承。 

嚴爺爺看著孩子們玩著自己親手製作的玩具，感到無比的欣慰。他知道，自己的手藝不會失

傳，而愛也將透過這些玩具，一代又一代地傳承下去。 

家祿時間銀行，不僅讓社員們交換時間和服務，更讓他們在老幼同樂的過程中，創造了美好的回

憶，也讓愛與關懷在社區中不斷蔓延。這個「爺爺的玩具工坊」，不僅是個玩具工坊，更是個充滿

愛的工坊也讓愛得以世代傳承。 

 

 

 



我在世壯運擔任志工的日子                                   教育主席  嚴永海 

    2025 年夏季世界壯年運動會（2025 Summer World Masters Games），通稱為 2025 年雙北世壯

運，於 2025 年 5 月 17 日至 5 月 30 日，為第 11屆夏季世界壯年運動會，為期 13 天。在這麼重要的

世界盛會中，我們家祿儲蓄互助社的志工團隊在理事長的號令下精銳盡出，幾乎包下 5 月 20~22日

關西利益高爾夫球場為期三天所需的志工，這是多麼令人驕傲的志工團隊。 

    這次利益球場的志工每天分為四個班別，早班 05:30~09:00、中班 09:00~12:30、午班

12:30~15:30、晚班 15:30~18:30。擔任早班的志工一早四點多就要起床了，晚班的也是天要黑了才

回家，如果沒有服務與助人的心是無法從事志工的工作，說到這裡覺得志工真的很令人敬佩的。我

這次參與的班別是中班、午班、晚班，每天三班連續三天，每天都是興致高昂，帶著一顆熾熱的心

完成我志工的工作。我們家錄社為了鼓勵志工參與這次的活動，有提供早餐、中餐、晚餐的服務，

讓我們志工們能好好的專心執行勤務，不用為了肚皮子的事煩惱，真好。 

本次雙北志工服務總共有六個組別，我們也參加了這六個組別，分別為綜行組、餐飲組、場館組、

志工組、賽務組、醫療組。我在閒暇之餘也了解各組的工作內容，這六組分工明確並且有完整的標

準化，整體運作起來井然有序，不愧是辦大型活動應有的規格。未來我們家錄儲蓄互助社如果有辦

大型的活動，志工的組織規劃相當的重要，這是值得我們學習的。 

    一連三天的志工服務有點累又不會太累，每天都是新的學習與成長，我們家錄儲蓄互助社的志

工隊(新竹縣第 49 隊)經過這次的志工服務，讓我們又完成了一項重大的體育賽事，也讓我們更具

體、更清楚的了解大型活動志工隊的規劃與執行。身為家錄儲蓄互助社志工的我們，我覺得大家都

好棒棒。 



南和蝴蝶的美麗  孩子最懂 
南和國小校長  葉于嘉 

   南和國小是一所位於新竹縣關西鎮西陲，依山傍水、群山繚繞的 6 班小型學校。校園 

內栽種了蝴蝶食草與蜜源植物，建置蝴蝶生態環境，呈現蝴蝶飛舞、昆蟲覓食棲息的景象，營造出

多元豐富且意象鮮明的蝴蝶特色育花園。 

希望工程¡  建構學習共同體學校  發展優質創新學習課程 

     （一）蝴蝶生態力課程 

    本校將賡續發展在地自然生態，深化創意課程，透過導覽地圖等模式，使學生更認同在地家鄉

風土、物產、人文精神，每位學生都具備解說蝴蝶生態能力，透過行銷導覽南和社區的特色風情。

113學年以「南和園丁去  護蝶齊歡聚 - 生生 Fly 五力蝶」榮獲推動課程領導與教學創新典範學校

「跨域展能組 典範學校 」殊榮。持續打造品牌特色課程，成為學生樂於學習的樂活學校。 

     （二）藝術創造力課程 

多年來注重藝術與人文教育，結合藝術深耕專案，多元創造力課程規畫，設計融入在地文化、

運用視覺與空間藝術發展教學特色；善用豐富的媒材創新教學；延展學校蝴蝶生態教育課程，發展

關懷弱勢的生命美學。建構藝術教師的專業學習社群，融入生活藝術，透過實地參訪、成果發表、

廣達游於藝同盟學校展出與培訓小尖兵導覽專案，亦同步引進行動藝術館到校展覽活動，提升藝術

欣賞能力，增進學生的藝術創作欣賞能力與藝術涵養。透過「版畫」、「烏克麗麗」、「客家舞蹈」、

「書法」等課程的結合，成就南和孩子最好的美學力。 

    （三）深耕閱讀力課程 

    本校多年不斷深耕閱讀，推動「晨讀十分鐘」、「週五主題閱讀」、「三分鐘說書」，配合「天下希

望閱讀」行動列車的申請，培育孩子閱讀好書，養成閱讀良好習慣，亦從主題的規畫裡深度學習，

延展學習的內涵。養成學童閱讀習慣，以及主動閱讀及理解的能力。「客語生活學校的本土特色閱

讀」之外，提升學校藏書量與生書比例，孩子有閱讀的品質，教師更配合閱讀規畫，成立「閱讀桃

花源」專業學習社群，培養具備深化的閱讀教學策略，從學習空間出發，並辦理「師生說故事」活

動，展現學生閱讀成果，不僅能「閱」，亦能「讀」，還能「寫」與「說」，在學校精心營造的良好閱



讀情境下，提高閱讀產出率及理解應用的效能。學校以希望閱讀工程，發展校本主題閱讀，促進教

師與學生同步成長，南和閱讀課程更具核心意義。 

亮麗工程¡ 打造偏鄉小學的美力光耀 

少子化問題與全球化的教育思潮，帶給學校極大的衝擊，為因應時代潮流，學校經營不斷創新

發展，掌握優勢突破劣勢，促使學校更加卓越成長。衡酌學校背景、地方特色、師生需求、家長期

望、學校願景等條件與需求，擘畫本校發展計畫，以結合全校親師生及社區力量，建構健康成長、

快樂學習的優質環境。培育出具備「思考力」、「品德力」、「健康力」、「合作力」與「美感力」的主

人翁。   

（一）實現弱勢提升的公平正義 

A.弱勢補救  B.弱勢提升  C.消弭落差 

（二）培養學生具備未來競爭力 

A. 思考力：思辯創見、認知根本、理性沈靜 

B. 品德力：正義平等、倫理價值、適性殊異 

C. 美感力：創造想像、人文情意、精緻品質 

   「花若盛開，蝴蝶自來。人若精彩，天自安排。」本校致力於建構學校特色，將蝴蝶生態的特色

課程深化與轉化，創造有利於偏鄉弱勢孩子學習的環境，結合藝術教育的深耕發展，延伸至國際全

球化的視野建立，成為全球公民培育的基礎前哨。透過各項計畫及資源爭取辦學的肯定與認同，亦

會利用內外部共同的力量行銷呈現南和辦學的特色績效，例如網站建置、創意產業結盟、敘說研究

的發表，成就學校特色的營造，讓學校得以永續經營，落實教育正義的理想願景。 

 



家祿社的好消息! 

(一)、114年 3/19 日起本社辦理時間銀行課程 

(二)、本社推廣零利率助學貸款共計 12 筆，歡迎

請大家多多利用。 

(三)、114年將在縣府接受表揚服務滿 500 小時

以上受獎名單: 

金級 2056 嚴明玉     銀級 1579 羅秋妹 

銀級 1515 古文銘     銅級 1125 邱春梅  

銅級 1105 林瑞花     銅級 1080 呂小芬 

  

本社社務報告 

(一).04/05-06.19-20.22-23 三梯次社員教育活動圓滿結束,感謝各理監事辛勞。 

(二).04/12 參加協會/區會辦理 114 年儲互社幹部研習會。 

(三).06/06~07 區會辦理 114 年監事幹部研習會。 

(四).06/12 日本社已完成 114 年第 1 期社區活化客語班成果發表。 

(五).07/01 日新竹縣府派專員至社輔導時間銀行動中心。 

(六).07/12 日協會辦理儲蓄互助社分區業務班研習會。 

(七).08/17 日新竹區會參加專職教育研習課程地點:台北新店:千島湖。 

(八).請社員防癌互助基金之保障期間自每年 6 月 1 日起至次年 5 月 31 日止，為期 1 年。 

(九).9/27 日舉辦慶祝國際儲蓄互助社節暨時間銀行市集地點:坪林國小 

 

  



本社 06 月 30 日止業務簡報： 
一、社 員 人 數：4,317 人  

二、儲蓄部人 數：   57 人 計 4,374 人  
三、股金總額:751,579,200 元 

四、放款總額:399,781,000 元整 抵押放款:273,688,500 元整)

五、社員團體互助基金: 333人 

六、社員團體意外基金:  34人  

七、社  員  防 癌 險: 141人 

八、社員松年意外互助基金:  32人 

九、社員重大疾病互助基金:  01人 

114年社員教育三梯次動態 

   
社員教育(1) 社員教育(2) 社員教育(3) 

   
社員教育(4) 社員教育(5) 社員教育(6) 

114 年活動花絮 

   
社幹部研習會 監事幹部研習會 幹部夫婦聯誼活動 

   
花蓮德武社參訪 活化客語班成果發表 縣府輔導本社時間銀行 

 
 

(公告) 
本社辦公時間比照金融機構及農會、

郵局，週休二日股金存款請多多利用

備轉金轉帳方式.謝謝合作！ 

PS 即日起農會更換新帳號如下： 

行庫:關西鎮農會石光分部 

戶名:新竹縣家祿儲蓄互助社  

帳號:92902110001816  

新通匯代號:9290020  

ATM 行庫代碼:929 或 600 

查詢電話:農會 03-5868805  

家祿社電話:03-5869105 



114年推廣時間銀行活動照片 

  

介紹本社時間銀行(1) 

 

介紹本社時間銀行(2) 

 

  
時間銀行分享暨會員守則(1) 

 

時間銀行分享暨會員守則(2) 

 

  
時間銀行職人講座電腦達人(1) 時間銀行職人講座電腦達人(2) 



 

  

  
時間銀行職人講座木工達人(1) 

 
時間銀行職人講座木工達人(2) 

 

  
時間銀行 APP 操作演練 

 

剪映軟體教學 

 

  

時間銀行上線籌備 時間銀行推廣合照 



  

推廣時間銀行(1) 

 

推廣時間銀行(2) 

 

  
推廣時間銀行(3) 

 

推廣時間銀行(4) 

 

  
推廣時間銀行(5) 推廣時間銀行(6) 

 

  



請多多利用本社(零)利率助學貸款專案 

一、受理對象：現就讀本國政府立案之公、私立學校(含幼兒園)之本社社員。 

二、申請時間： 

1.每學年度上學期 08-10 月、下學期 01-03 月，須於該期間內完成放款程序。 

2.應備資料： 

(1).繳證明文件影本。(甲.5 萬元內:在學證明。乙.超過 5 萬元：應繳費
用證明) 

(2).另借款人若以法定代理人或監護人社員為借款人者，需另檢附學生
社員股金憑證影本及戶口名簿或戶籍謄本影本一份。 

(3).超過 5 萬元需另附銀行帳戶 

三、助學放款專案金額： 

1.以學校所寄發註冊應繳費用之證明文件為貸款依據； 

貸款金額得以萬元為單位，不足 1 萬元以貸足 1 萬元計。 

2.利率：年利率 0 ％。 

 

新竹縣家祿儲蓄互助社放款辦法 
1.本社放款分為：信用放款、股金內放款、消費性旅遊放款、專案放款、助

學貸款及擔保放款。 
2. 信用放款：超過股金之借款申請受理後送放款委員會審查。 
3. 股金內放款：理事會授權股金內借款由經理先行核放，於十日內送放款委

員審查追認。 
4. 消費性旅遊放款：利息由旅行社支付，團費訂金申請人先支付。 
5. 專案放款：另依理事會通過事項公告辦理，未規定事項悉依本辦法規定辦

理。 
6. 助學放款：貸放對象在學之社員本人，股金內助學貸款可以未成年社員為

借款人,超過股金之助學貸款,須改由其法定代理人或監護人社員為借款
人。 

7. 擔保放款：另依本社辦理擔保放款辦法規定辦理，未規定事項悉依本辦法
規定辦理。 

8. 放款利率：以日計息，需按期償還本金及按月繳付利息，逾期未還款者應
加收按應付利息 15％違約金計算。各項放款利率理事會得視實際需要調整
公告。 
項目 年利率 還款期限 附記 
信用放款 6.6% 6 年(72 期)  
股金內放款 2.4% 6 年(72 期)  
消費性旅遊放款 2.4% 1 年(12 期)  
專案放款(300萬元以上) 2.0% 15 年(180 期) 理事會通過 
助學放款 0% 13 期  
抵押擔保放款 3.0% 15 年(180 期) 參考擔保放款辦法 



新竹縣家祿儲蓄互助社好孕貸款專案辦法: 
目的:本社為響應政府鼓勵生育增加新社員、減輕社員負擔,提供懷孕、 

做月子及撫育五歲以下幼兒所需資金。 

一.申請對象: 1.鼓勵社員存款/信用正常、具償還能力的準父母及 

育有五歲以下幼兒之父母，無不良紀錄者。 

2.本貸款對象為施行人工生殖者、懷孕者本人或其配偶、新生兒 

父母，且符合下列條件：於『施行人工生殖一年內』、 

『懷孕期間』、『新生兒出生後 5 年內』檢附相關證明文件申。 

3.請洽本社辦理 

二.貸款額度最高新臺幣 30 萬元。 

三.貸款利率 2.8% (依行庫定儲利率指數(月)加 0.2%機動計息，4 個月起 

最低依行庫定儲利率指數(月)加 1.5%機動計 (倘符合  

借款人或其配偶生育第二胎次及以上者，第 4 個月起之 

利率最高得減 0.5%承作)。 

四.貸款審查：每星期四放款委員會會議審核。 

五.貸款期限最長為 6 年，按月本息平均攤還。 

六.本好孕放款專案辦法經理事會通過後公布實施，修正時亦同。 

 

 

新竹縣家祿儲蓄互助社農業性貸款專案辦法: 
目的:本社擬依中央主管機關其政策性農業貸款；協助社員家庭農場 

經營購買農機專案。 

一.貸款對象：1.社員年齡在 18 歲以上 65 歲以下，存款/信用正常， 

2.購置農機或實際從事農業經營之家庭農場社員。 

二.貸款用途：1.購置農機或交換耕地所需資金。 

2.繼承人因繼承農業用地，需現金補償其他繼承人 

所需之資金。 

三.貸款額度最高新臺幣 30 萬元。 

四.貸款年利率 4 %。 

五.貸款審查：每星期四放款委員會會議審核。 

六.貸款期限最長為 6 年，按月本息平均攤還。 

七.本社農機放款專案辦法經理事會通過後公布實施，修正時亦同。 

(113 年 3 月 5 日經理事會通過) 



 



  



 


