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 儲蓄互助社經營原則 

  入社的公開與自願 

  民主方式的營運 
  不得有種族、宗教與政治的歧視 
  服務社員  
  盈餘分配予社員 
  建立穩定的財物                   
  繼續不斷的教育 
  組織之間的合作               
   社會責任 

      

                          ※如有匯款、轉帳及 ATM 匯款者,請記得來電告知

知!    

                              

                    最新消息通告  111 年社員教育旅遊                 

           5/7(六)中部文化觀摩暨社員教育 

 
                         本社為增進社員了解儲互助社精神及社員權益，促進社員與 

                     幹部間經分享溝通，將於 111 年 5 月 7 日舉辦中部文化觀摩暨     

                     社員教育之旅，詳細行程見報名表(P2)，歡迎大家踴躍參加!! 

                                              
                   

  

 中華民國儲蓄互助協會 

新竹縣竹東儲蓄互助社通訊 

發行人:孫光政 

社址：新竹縣竹東鎮杞林路 32 號 

電話：03-5953852 

傳真：03-5947903 
   Line：@241wcbzd 

出刊日:111 年 3 月  111-2 期 

辦公時間： 

週一~週五:上午 8時至下午 5 時  

    

透過「存款」、「借

款」與「還款」的

週轉，贏得人生的

「財富、健康與快

樂」。因為「愛」，

所以人人為我才有

我，我存的是小

錢，卻能借人人累

積的大錢來改善生

活。因為「愛」，我

為人人才是人，我

存的不只是小錢，

而是能夠幫助別人

渡過難關的一份

心。  

匯款資訊 

●合作金庫銀行 竹東分行(代碼 006) 

  帳號:0650-872-121336 

●郵政存簿儲金簿 竹東郵局(代號 700) 

  帳號 0061478-0759826 
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新竹縣竹東儲蓄互助社 
   中部文化觀摩暨社員教育 通知單                                                                          

主    旨(1).111 年社員教育自助互助的原則積極推動教育,鼓勵節儉和貸款的明智運用。 

        (2).讓社員了解日常生活中生態文化教育之重要性。  

活動說明:【中部文化觀摩暨社員教育】 

 1、活 動 時 間:111 年 05 月 07 日(星期六) 一日遊 

 2、活 動 地 點: 台中、 彰化 

行程: 出發地: 行程：06：30 集合出發－休息站小憩一下－鹿港遊老街(約 

      60 分鐘)－芳苑陸空濕地公園步道－美味午餐－舒森口腔用品觀光工廠－ 

      沙鹿萬里長城步道－美味晚餐－回到溫暖的家 

      一、報名地點:竹東鎮杞林路 32 號(竹東儲蓄互助社) 

      二、報名繳費: 111 年 04 月 11 日至 111 年 04 月 20 日前截止 

(5 部車--額滿截止報名)。 

      三、報名費用:報名時每人繳清費用 (含交通、保險、餐費)  

           (1).社 員-----每人 550 元 

           (2).非 社 員--每人 900 元 

 3、注意事項: 

          各項資料請務必填寫清楚，以方便作業。 

           (1).70 歲以上會員請家人陪伴快樂同行。 

           (2).配合 COVLD-19 疫苗,報名參加者請依規定施打兩劑疫苗接種。 

              (報名請出示黃卡) 

           (3).如素、暈車者請在備註欄說明。 

  4、上車集合地點:竹東儲蓄互助社門口。 

     報名表如不足請自行影印 

理事長  孫光政 

姓   名 性 別 出生年月日 身 分 證 字 號 電   話 備   註 
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1、 儲蓄互助社有加入其他國際性聯合組織嗎?  

有 。 

一、國際雷發訊聯盟(Internation Raiffeisen Union,IRU):為國際合作組織之一,是一個 

國際志願服務者組織,主要由各國信用合作社協會所組成,本會於民國 78 年 4 月加入成

為會員,其核心任務在促進各國信用合作發展經驗分享並協調合作發展等。 

二、國際合作相互保險聯盟(International Cooperative and Mutual Insurance  

Federation,ICMIF):辦理全球各地合作組織的保險業務,本國於民國 90 年加入成為會

員。 

 2、 儲蓄互助社是由政府哪一個機關主管?                          

      儲蓄互助社的主管機關:在中央為內政部;在直轄市為直轄市政府,在縣(市)為縣市政 

      府(儲蓄互助社法第 5 條) 

 3、 儲蓄互助社社員須要每個月儲蓄股金嗎?   

     是的。股金繳納是社員的義務(儲蓄互助社法第 13 條),具有儲蓄性質,故儲蓄互助社鼓 

     勵社員按期(每月至少一次)作有計畫性(省下來而非剩下來)的儲蓄,而非自然的累積。 

 4、 社員可以轉社嗎?   

      可以。但須符合新社(轉入社)的「共同關係」轉社申請之程序如下: 

      一.欲轉社的 社員應填具「轉社申請單」除經原社(轉出社)理事會通過外,並須經新社 

         的理事會審核通過。 

      二.原社清理完成債務。 

      三.由原社出具社員資料影本及將股金直接寄送新社辦理。 

 5、儲蓄互助社如何運用社員儲蓄的股金?  

     一. 辦理社員放款。 

     二.參加協會資金融通、參與社區營造、參加協會辦理之各項合作事業型態之社會企業 

        業務、購買國家公債或金融商品、接受政府或公益團體委託代辦事項。 

     三.餘裕的資金都存放在合法可靠的金融機購。 

 6、社員入社須辦理哪些手續? 

     一.由正式社員一人介紹,填寫「入社申請單」。 

     二.依理事會所定入社規定申請加入,並經理事會審查通過後使得入社成為準社員,並參 

        加準社員入社教育。 

     三.符合入社規定之準社員經理事會審核通過後,繳納入社費 100 元,始成為正式社員。 
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中華民國儲蓄互助協會 
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   111 年社員大會活動花絮 

    

     落實做好防疫量體溫                          感謝辛苦的志工幹部們 

    

      大會主席孫光政理事長                    新竹縣政府秘書傅燕嶸蒞臨大會 

    

     竹東鎮長張順朋蒞臨大會                     謝謝社員們一同對社之向心力

    

                         得獎的感覺真好! 
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儲蓄互助社「青年創業貸款」專案 

◎ 專案内容: 

一、貸款受理對象:凡年滿 20 歲以上至 45 歲之儲蓄互助社社員。 

二、貸款辦理期間:每年 1 月 3 日至 11 月 30 日。 

三、貸款額度上限:30 萬。 

(每人限貸 1 筆,須出具青年創業貸款需求表) 。 

四、貸款年利率: 2%。 

◎專案適用: 

一、想靈活運用資金,以較低成本取得創業資本。 

二、未辦理政府政策性貸款,需自行創業者。 

三、短期內無法一次負擔創業成本者。 

四、本專案貸款須符合社章程及放款相關規定,不得辦理換單或增貸。 

 

額度有限  額滿為止 
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吃出健康幸福的滋味! 

糖尿病多年的我，一直以來靠藥物控制血糖，心裡想著都吃藥了，飲食就可以毫無忌憚地想吃什麼

就吃什麼，每次回診時，醫師總是說:「抽血報告:糖化血色素偏高，一定要從飲食控制+運動，擔

心我會有併發症產生」，近 2年發現自己容易疲倦、體力變差，愈來愈多毛病出現，還好因緣際會

下，參與了竹東衛生所的健康講座，護理師給予營養攝取的建議和指導，外加自己每天 30 分鐘～1

小時的健走，經過 10 個月的時間，堅持飲食控制和配合運動，我的抽血指數從

7.5→7→6.5→6.3→6.2 已趨於穩定狀態，連醫師都讚嘆不已，這種感覺真的很棒，家人也放心許

多！在此分享我的飲食改變計畫:1.主食澱粉由白米改為五穀米，每天早餐一杯無糖豆漿或一杯鮮

奶並搭配一顆蛋，中餐、晚餐青菜比主食多，豆魚蛋肉一掌心，選擇順序:豆→魚→蛋→肉，晚上 7

點後不吃宵夜。2.每日喝足 2500cc 的水，選擇無糖飲品，例如:無糖茶，無糖氣泡水或礦泉水等

等。3.少吃精緻澱粉，例如:麵包、蛋糕，一天 2-3 份水果拳頭大，綜合堅果量為一天 3茶匙。4.

堅持每日至少 3 蔬 2 果控制飲食。  (本文由竹東鎮民 劉 0祥先生 提供) 竹東鎮衛生所提醒您聰

明吃快樂動  

 

失智症照護或轉介可搜尋｢新竹縣失智照護專區｣網站。申請長照服務，聘外籍看護工、交通接送、

輔具、無障礙環改善、專業照顧、喘息服務，請電洽 1966 長照專線。合法護理機構請上

https://www.hcshb.gov.tw 新竹縣政府衛生局網站查詢。 

支持器官捐贈把愛傳出去讓生命無限延續，預立醫療尊重病人醫療自主、保障善終權益促進醫病和

諧。 

心事說出來，希望接著來 1925(依舊愛我)衛生福利部 24 小時免付心理諮詢專線 

       

三人以上室內工作場所全面禁菸，違者罰 2千-一萬元，禁止供應菸品給未滿 18 歲者，違者最高罰

5萬元。檳榔本身就是致癌物，不加紅灰白灰荖花，嚼它就是會致癌，請定期口腔黏膜檢查。 

    
 

竹東鎮衛生所健康專線 03-5943566 

珍愛自己從定期篩檢開始「成人健康檢查」「癌症篩檢」邀請您踴躍受檢！  

～竹東鎮衛生所關心您健康專線（03）5943566～ 


