
    台灣民眾每年吃掉的胃藥根據 IMS 寰
宇資料管理股份有限公司資料統計顯示，
102 年總共吃掉超過 22 億顆胃藥，其中
制酸劑藥品就高達 17 億顆以上，金額超
過 13 億元，以單顆藥厚度 0.2 公分來換
算，國人每年服用的制酸劑(胃藥的一種)
疊起來，高度可達 6,693 座 101 大樓，數
量驚人。
    國人普遍存在著「吃藥傷胃」的錯誤
觀念，就醫時大多會主動要求醫師開立胃
藥 ( 約 26.6%)，希望減低藥物對腸胃的
傷害。其實大部分的藥品並不會造成腸胃
道不良反應，長期服用制酸劑反而會讓胃
內酸鹼值升高，造成腸胃細菌過度生長，
導致反效果。如果服用制酸劑 3 天後，腸
胃不舒服的症狀仍不見好轉時，應儘速就
醫，千萬不要持續使用藥品。
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一○

三
年
十
一
月
三
十
日
止

財

務

與

業

務

理
事
長
的
話

理
事
長 

徐
洪
正 

內
附
104
橫
山
社
召
開
社
員
大
會
通
知
函

一
、 

社
員
人
數
：
一
五○

六
人
。

二
、  

資
產
總
額
：
一
億
四
仟
三
佰
二
十
九
萬
元
。

三
、  

股
金
結
餘
：
一
億
二
仟
三
佰
二
十
九
萬
元
。

四
、  

貸
款
結
餘
：
六
仟
一
佰
九
十
五
萬
元 

。

五
、  

社
員
防
癌
互
助
基
金
七
十
八
人
參
加
。 

六
、 

協
會
督
導
組
二
月
十
七
、
十
八
日
兩
天
查
核
帳
務
，
成
績
三
六
五

分 

評
等
優
。

七
、 

協
會
、
區
會
一○

三
年
第
一
次
社
幹
部
研
習
四
月
十
三
日
舉
辦
理

監
事
七
人
參
加
。

八
、 

社
員
教
育
旅
遊
九
月
二
十
、
二
十
一
日
兩
天
高
雄
之
旅
一
六
八
人

參
加
平
安
完
成
。

九
、 

協
會
、
區
會
一○

三
年
第
二
次
社
幹
部
研
習
十
一
月
十
五
日
舉
辦

理
監
事
八
人
參
加
。

十
、 

年
終
專
職
暨
理
事
長
研
習
十
二
月
十
三
日
，
理
事
長
、
副
理
事
長

及
兩
位
專
職
參
加
。

    胃乳片、胃乳液之類製酸劑，藥效只
有 1 小時，把握空腹、熬夜、胃酸過多時
的最佳服藥時機，保胃成功一半。橫山衛
生所提醒您，使用制酸劑請遵守「5 要」
及「5 不」原則 ( 如下圖 )，更不要自行
購買制酸劑與其他藥品一起服用，以免影

響治療效果，
還會增加藥品
的副作用，當
您身體不舒服
的 時 候，「 生
病找醫師、用
藥找藥師」就
對了。
                           
                     
資料來源：
食品藥物管理署

　　K 他命，是目前國內最
流行的毒品，不論是報紙、
電視、網路新聞，大家常
看到、聽到這個名詞，對它應該不陌生，
但您對 K 他命了解嗎？希望經由這篇短文
會讓大家對這個被列為第 3 級的管制藥品
及毒品有更深一層的了解，進而堅定的反
毒、遠離毒害。
　　K 他命，是作用快速的全身性麻醉
藥，醫院、診所用在人或動物短時間的小
手術，是一合法管制藥品。可是，當它被
濫用，而不是用在正當的科學研究或醫療
時，則歸為毒品。長期使用 K 他命會傷害
腦部，造成記憶力損失、智力下降；另外
還會傷害膀胱，使膀胱壁增厚容量變小，
出現頻尿、血尿、小便疼痛及下腹痛症
狀，甚至會因為頻尿而一輩子包著尿布過
生活，所謂「拉 K一時，尿布一世」。

　　K 他命也常被有心人士拿
來當約會強暴藥丸，放在飲料
中迷昏特定對象以達到犯罪目
的。因此若去網咖、KTV、PUB
等場所，要提高警覺，任何飲
料非密封或曾離座，即不可飲

用。在飲用十幾分鐘後，若感到異常，昏
昏欲睡，則須把握時間，盡快離開現場，
並向可靠的人求助。
　　長期濫用 K他命會上癮，不易戒除。
吸毒的人會為了找錢買毒，進而偷、搶、
拐、騙，造成社會治安問題，甚至販賣
毒品賺錢買毒，不論吸食、持有、販賣 K
他命都是違法行為，例如吸食 K 他命被
查獲罰 1 萬 ~5 萬罰款及接受 4~8 小時毒
品危害課程，販賣 K 他命被查獲判 5 年
以上有期徒刑。
　　橫山衛生所提醒大家，珍愛生命，
千萬不要因為好奇、趕流行或朋友慫恿，
而嘗試毒品，好麻吉拉手不拉 K，一起堅
決地向Ｋ他命說不，營造無毒家園。

使用制酸劑
　1要 -知風險
　2要 -看標示
　3要 -告病況
　4要 -遵醫囑

　5要 -問專業

使用制酸劑
　1不 -要求
　2不 -併用
　3不 -長期
　4不 -刺激

　5不 -亂買

五要

五不

你吃對胃藥了嗎？

 認識K他命 親
愛
的
社
員
大
家
安
好
！

　
　
最
近
的
天
氣
變
化
實
在
太
大
了
，
受
到
北
美
附
近
的
兩
大
團
冷

空
氣
影
響
，
氣
象
局
持
續
發
佈
「
低
溫
特
報
」
及
「
強
風
特
報
」
，

台
灣
將
迎
戰
入
冬
首
道
寒
流
帶
來
的
冰
凍
感
受
，
氣
溫
起
伏
變
化
大
，

請
社
員
們
要
適
時
添
加
保
暖
衣
物
，
並
留
意
抵
抗
力
較
弱
的
長
輩
、

幼
兒
及
心
血
管
疾
病
患
者
的
健
康
情
形
，
在
寒
冷
的
天
氣
要
多
注
意

保
健
身
體
喔
！

　
　
最
近
喧
騰
一
時
的
地
方
公
職
人
員
選
舉
終
於
落
幕
了
，
這
次
洪

正
很
榮
幸
參
與
大
肚
村
的
村
長
選
舉
及
橫
山
社
理
事
長
職
務
，
洪
正

本
著
清
廉
、
熱
忱
與
服
務
的
宗
旨
，
承
蒙
社
員
夥
伴
們
與
大
肚
村
民

的
認
同
與
支
持
，
洪
正
順
利
當
選
大
肚
村
的
村
長
，
除
了
感
謝
大
家

的
支
持
之
外
，
洪
正
也
一
秉
初
衷
努
力
的
帶
領
各
幹
部
為
社
員
們
服

務
，
請
社
員
有
任
何
的
好
建
議
，
務
必
要
提
供
給
洪
正
做
為
推
展
業

務
的
參
考
。

　
　
近
年
來
國
際
金
融
市
場
的
動
蕩
不
安
和
經
濟
的
蕭
條
，
整
個
大

環
境
的
改
變
，
間
接
的
對
互
助
社
造
成
社
務
及
業
務
的
影
響
，
但
憑

著
大
家
的
努
力
，
在
這
不
景
氣
中
，
橫
山
社
的
各
項
業
務
還
是
皆
有

成
長
，
這
些
都
要
感
謝
各
位
社
員
老
板
們
的
支
持
和
二
位
專
職
的
配

合
及
幹
部
們
辛
苦
付
出
，
未
來
還
是
希
望
各
位
社
員
老
板
們
能
繼
續

支
持
和
鼓
勵
橫
山
社
，
我
們
將
會
更
加
努
力
的
為
大
家
效
力
，
讓
橫

山
社
未
來
會
有
更
好
的
發
展
。
新
的
一
年
又
即
將
到
來
，
一
年
一
度

的
社
員
大
會
將
訂
在
104
年
1
月
17
日
召
開
，
屆
時
希
望
各
位
社
員
老

板
們
能
踴
躍
出
席
、
共
襄
盛
舉
。

　
　
新
的
一
年
即
將
到
來
，
迎
接
新
的
一
年
，
我
們
必
須
凝
聚
大
家

的
力
量
，
訂
立
新
目
標
，
衝
刺
新
挑
戰
，
來
完
成
未
來
的
使
命
，
以

便
達
成
大
家
共
同
的
目
標
和
希
望
。
最
後
祝
福
各
位
社
員
老
板
們
新

年
快
樂
，
閤
家
福
氣
又
安
康
。
也
祝
福
我
們
橫
山
儲
蓄
互
助
社
的
營

運
及
業
務
能
更
蒸
蒸
日
上
。
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新
竹
縣
橫
山
儲
蓄
互
助
社
入
社
規
定

一
、
欲
申
請
入
社
，
須
為
橫
山
鄉
鄉
民
或
有
共
同
關
係

者(

最
高
年
限
60
歲
足)

，
並
經
本
社
社
員
一
人

介
紹
並
填
寫
「
入
社
申
請
書
」
，
申
請
人
、
介
紹

人
必
須
簽
章
，
附
上
申
請
人
身
份
證
影
本
一
張
。

(

小
孩
：
戶
口
名
簿
影
印
本)

。

二
、
本
社
受
理
入
社
申
請
審
核
時
間
為
每
月
八
日
。

三
、
申
請
人
成
為
準
社
員
後
須
繳
交
入
社
費
新
臺
幣
壹

佰
元
正
。

四
、
申
請
人
經
理
事
會
初
審
其
信
用
度
後
，
成
年
者(

滿

20
歲)

必
須
參
加
本
社
所
舉
辦
之
新
社
員
入
社
教

育
座
談
會
一
次
以
上
，
才
成
為
本
社
準
社
員
，
於

儲
蓄
部
開
始
儲
蓄
。

五
、
準
社
員
在
儲
蓄
部
期
限
為
三
個
月
，
每
月
儲
蓄
不

得
少
於
一
次
，
三
個
月
應
連
續
不
得
間
斷
，
如
連

續
三
個
月
未
存
款
即
取
消
入
社
資
格
。

六
、
儲
蓄
部
三
個
月
之
儲
蓄
總
額
成
人
不
得
少
於
參
仟

元
，
未
成
年
者
不
得
少
於
貳
仟
元
，
正
式
社
員
後

每
月
最
低
存
款
一
百
元
，
存
款
以
百
元
為
單
位
。

七
、
準
社
員
在
儲
蓄
部
期
滿
成
績
優
良
者
，
經
教
育
委

員
會
認
可
，
提
報
理
事
會
審
查
通
過
後
，
始
為
本

社
社
員
，
可
享
有
社
員
之
權
利
與
應
盡
之
義
務
。

八
、
本
規
定
經
理
事
會
議
議
決
通
過
於
八
十
七
年
二
月

八
日
公
佈
實
施
。

　
　
九
十
九
年
二
月
八
日
理
事
會
議
議
決
修
正

	

通
過
公
佈
實
施
。

社員常青意外互助基金
一、保障期間：一年
二、 保障內容及年繳互助費：如下表

保 障 內 容 保障給付

意外身故 / 殘廢 一般意外事故身故 / 殘廢 500,000 元

意外傷害醫療

意外醫療給付 -實支實付型
意外醫療住院給付 -日額型 (最高給付 90 日 )
骨折未住院給付最高上限
燒燙傷病房日額給付 (最高給付 45 日 )

10,000 元
1,000 元 / 日
30,000 元

3,000 元 / 日

重大燒燙傷 重大燒燙傷給付 (依表列比例計算給付 ) 1,000,000 元

年 繳 互 助 費 3,500 元

三、參加年齡：1. 初次參加社員：60 足歲至未滿 85 足歲。
　　　　　　　2. 續約社員：續約至未滿 90 足歲止。
四、參加規定：1. 限具中華民國國籍之社員並居住國內，最近一年居住滿 180 天。
　　　　　　　2. 職業類別限 1-6 類。
　　　　　　　3. 需提供健康聲明，經核保通過後，始予以承保：
　　　　　　　　(1) 糖尿病不予承保。　(2) 長居國外 (達 6 個月以上 )不予承保。
五、生效日期：社員於 1-20 日前申請參加，次月 1 日起生效。
　　※ 詳細互助基金內容請參閱保單條款及批註書之規定。

◎跨社社員只能選擇其中一社參加

　　　　　　　　 保障內容
 給付項目

基礎型
（1）

加倍型
（2）

互助費  1,030 元 2,060 元

因罹患癌症住院醫療 1,000 元／每日 2,000 元／每日

因罹患癌症外科手術醫療 30,000 元／每次 60,000 元／每次

因罹患癌症門診醫療 1,200 元／每次 2,400 元／每次

因罹患癌症身故 100,000 元 200,000 元

三、參加年齡：
　　(1) 初次參加：滿 65 歲前。　
　　(2) 續約社員：可繼續參加至滿 70 歲止。
四、生效日期：社員於申請參加後，次月1 日起生效，每年加、退保申請受理至次年01月31日止。
五、等待期間：被保險人於契約保險責任開始後第31天起經醫師診斷確定罹患癌症，而致身故、

住院醫療、門診醫療或手術醫療時，承保公司按上列保障內容核實給付互助金。
	 由基礎型改選擇加倍型時，其等待期須重新開始計算。
六、除外責任：契約生效前（投保前）已罹患癌症者，不負給付責任。原參加基礎型之社員已

罹患癌症者，不得選擇加倍型。
　　※基礎型及加倍型只能擇一參加，且中途不得轉換參加等級。
　　※詳細互助基金內容請參閱保單條款及批註書之規定。

中華民國儲蓄互助協會社員防癌互助基金

一、保障期間：每年 6月 1日至次年 5月 31 日
二、保障內容：

   　
　
為
避
免
社
員
轉
社
之
審
查
於
理
事
會
紀
錄
常
與
一
般
入

社
、
退
社
申
請
混
淆
不
清
，
甚
至
影
響
LS
理
賠
計
算
之
有
效
延

續
，
提
醒
作
業
流
程
與
會
議
記
錄
登
載
方
式
：

一
、
欲
申
請
轉
社
者
須
向
原
來
社
索
取
轉
社
申
請
書(

有
上
下

聯
與
正
反
面)

，
填
妥
上
聯
正
反
面
內
容
，
浮
貼
最
新
身
分

證
影
本
並
附
個
人
帳
，
整
張
寄
至
準
備
加
入
的
社
。

二
、
收
到
轉
社
申
請
書
的
社(

準
備
加
入
的
社)

，
於
理
事
會

列
單
獨
提
案
↓
請
討
論
是
否
同
意
劉○

○

由○
○

儲
蓄
互
助
社

(

全
銜)

轉
入
本
社
案
。

三
、
收
到
轉
社
申
請
書
的
社(

準
備
加
入
的
社)

，
依
理
事
會

議
決
結
果
填
好
下
聯
背
面
寄
至
原
來
社
以
利
後
續
作
業
。

四
、
原
來
社
收
到
下
聯
於
理
事
會
列
單
獨
提
案
↓
本
社
社
員
劉

○
○

申
請
轉
至○

○

儲
蓄
互
助
社(

全
銜)

已
獲
得
該
社
同

意
，
請
准
予
退
社
。

五
、
原
來
社
理
事
會
通
過
後
將
申
請
社
員
之
股
金
匯
至
準
備
加

入
的
社
指
定
帳
戶
。

轉
社
注
意
事
項

一○四年度社員大會

受獎名單

（受獎人當日請出席領獎）

資
深
幹
部
獎
：
徐
桂
燕 

優
良
社
員
獎
：
葉
勝
義
、
邱
正
光
、
何
新
平

　
　
　
　
　
　
薛
湘
羚
、
鍾
阿
榮
、
徐
宇
君

成
績
優
異
獎
：
范
明
量
、
曾
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