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一○

二
年
十
一
月
三
十
日
止

財

務

與

業

務

一
、
社
員
人
數
：
一
五○

四
人
。

二
、 

資
產
總
額
：
一
億
三
仟
九
佰
七
十
四
萬
元
。

三
、 

股
金
結
餘
：
一
億
一
仟
九
佰
九
十
二
萬
元
。

四
、 

貸
款
結
餘
：
六
仟
四
佰
四
十
二
萬
元 

。

五
、 

社
員
防
癌
互
助
基
金
六
十
八
人
參
加
。 

六
、
六
年
平
儲
互
助
金
業
務
，
共
五
十
七
人
︵
七
十
三
單
位
︶
參
加
。

七
、
北
區
專
職
業
務
推
廣
研
習
課
三
月
二
日
舉
辦
兩
位
專
職
參
加

八
、 

協
會
、
區
會
幹
部
研
習
會
四
月
十
三
日
舉
辦
，
理
監
事
十
一
人
參
加

九
、 

區
會
幹
部
夫
婦
聯
誼
由
關
西
社
承
辦
聖
母
山
健
行
活
動
十
五
人
參
加

十
、 

協
會
督
導
組
五
月
二
十
七
、
二
十
八
日
兩
天
查
核
帳
務
，
成
績
三
六
八

分 

評
等
優
。

十
一
、 

協
會
一○

二
年
擔
保
放
款
研
習
會
七
月
六
日
舉
辦
，
理
監
事
八
人
參

加
。

十
二
、
社
員
教
育
旅
遊
苗
栗
客
家
文
物
館
之
旅
一
三
二
人
參
加
平
安
圓
滿
完

成
。

十
三
、
區
會
國
際
互
助
社
節
五
峰
社
承
辦
，
海
報
比
賽
及
專
題
演
講
十
一
人

參
加
。

中
廣
族
遠
離
肥
胖
　
6
招
消
腰
腹
贅
肉

 
─
─
【

上
班
族
減
重
錦
囊】

專
題

上
班
族
久
坐
不
動
，
小
心
肥
胖
上
身
！
台
灣
肥
胖
醫
學
會
調
查
發
現
，

國
內
近
2
成
的
上
班
族
腰
圍
過
粗
。
專
家
警
告
，
堆
積
在
腹
部
的
脂
肪
，
不

僅
會
影
響
身
體
代
謝
功
能
，
還
會
升
高
三
酸
甘
油
脂
和
血
糖
值
，
提
高
罹
患

心
血
管
疾
病
和
糖
尿
病
的
風
險
，
千
萬
不
可
輕
忽
。

根
據
國
民
健
康
局
規
範
，
男
生
腰
腹
圍
超
過
90
公
分(

35.4
吋)

、
女
生
超
過

80
公
分(

31.5
吋)

，
則
算
是
過
胖
。
尤
其
是
﹁
中
廣
﹂
型
的
人
，
非
常
容
易
發
生

腦
血
管
疾
病
、
心
臟
病
、
糖
尿
病
和
高
血
壓
性
疾
病
，
值
得
民
眾
注
意
。

每
周
運
動
150
分
鐘

辦
公
室
久
坐
者
，
腰
腹
部
堆
積
了
大
量
的
贅
肉
，
怎
麼
辦
？
台
灣
肥
胖

醫
學
會
建
議
上
班
族
，
每
天
進
行
輕
至
中
度
運
動
，
每
天
至
少
累
積
30
至
50

分
鐘
，
1
周
最
少
要
150
分
鐘
，
若
可
以
最
好
210
分
鐘
，
就
可
消
耗
一
些
多
攝

取
的
熱
量
，
減
少
腹
部
肥
胖
出
現
的
危
機
。

消
除
腹
部
肥
胖
6
招

署
立
雙
和
醫
院
復
健
科
職
能
治
療
師
潘
介
玉
也
指
出
，
上
班
族
久
坐
不

動
，
腹
部
肥
胖
較
不
容
易
瘦
下
來
，
因
此
平
日
除
了
做
一
些
全
身
性
的
運
動

外
，
也
可
以
利
用
簡
單
伸
展
，
或
是
抬
腿
運
動
，
消
除
腹
腰
肥
肉
。

1.
良
好
坐
姿
：
坐
辦
公
桌
要
背
部
挺
直
，
頭
部
要
保
持
在
一
條
分
隔
號
上
，

不
要
歪
著
腦
袋
，
會
讓
頸
椎
更
累
；
手
臂
自
然
地
放
在
桌
子
上
，
腿
部
要

併
攏
微
收
，
不
要
蹺
二
郎
腿
，
避
免
脊
椎
造
成
損
傷
。

2.
良
好
站
姿
：
站
立
要
像
電
線
杆
一
樣
，
挺
胸
收
腹
收
下
巴
，
注
意
肩
部
放

鬆
。
兩
手
微
微
下
垂
，
不
要
抱
在
胸
前
，
或
者
背
在
背
後
，
這
樣
容
易
造

成
脖
子
窩
著
，
不
但
影
響
整
體
形
象
，
而
且
對
脊
椎
不
好
。

3.
仰
臥
起
坐
：
仰
躺
雙
膝
彎
曲
，
雙
臂
於
胸
前
交
叉
，
頭
部
只
需
抬
離
地
面

15
公
分
即
可
緩
慢
放
下
，
重
複
10
次
。
仰
臥
起
坐
的
運
動
是
一
個
長
期
的

過
程
，
不
是
一
天
兩
天
可
以
辦
到
的
，
恆
心
很
重
要
。

4.
腹
部
按
摩
：
多
按
摩
腹
部
，
可
以
消
除
腹
部
堆
積
的
脂
肪
。
建
議
洗
澡
的

時
候
可
以
用
浴
鹽
，
以
肚
臍
為
中
心
來
進
行
按
摩
，
也
可
以
畫
個
問
號
，

先
左
後
右
，
每
次
按
摩
30
至
50
下
，
反
覆
練
習
消
除
腹
部
肥
肉
。

5.
多
抬
高
腿
：
坐
在
椅
子
上
，

雙
腳
併
攏
慢
慢
抬
起
，
依
個

人
可
忍
受
程
度
停
滯
空
中
，

每
日
反
覆
練
習
10
次
。
可
以

幫
助
腹
部
核
心
肌
群
延
展
收

縮
，
特
別
是
對
於
消
除
蘿
蔔

腿
，
或
是
患
有
靜
脈
曲
張
的

人
，
也
有
加
分
效
果
。

6.
前
彎
後
仰
：
雙
腳
打
開
與
肩

同
寬
，
身
體
先
前
彎
再
後

仰
，
感
到
腹
部
肌
肉
緊
繃
，

每
日
反
覆
練
習
10
次
，
但
要

注
意
，
初
學
者
動
作
要
緩
，

若
有
身
體
不
適
，
或
是
腰
痠

背
痛
感
覺
，
應
休
息
暫
緩
施

作
，
避
免
運
動
傷
害
出
現
。

上班族久坐不動，可多做運動伸展，消除腹腰

肥胖。

一
〇
三
年
度
社
員
大
會
受
獎
名
單

︵
受
獎
人
當
日
請
出
席
領
獎
︶

資
深
幹
部
獎
：
官
春
菊 

優
良
社
員
獎
：
彭
永
鎮
、
陳
正
明
、
羅
罄
誼
、
范
瑋
麟
、

 
 

 
 

 
 

彭
馨
滿
、
黃
凱
琪

成
績
優
異
獎
：
官
振
寧
、
范
明
量
、
何
幸
容
、
鄒
佳
玲
、

 
 

 
 

 
 

莊
佩
雯
、
張
沛
萱
、
張
丞
璇
、
徐
洪
正
、
蕭
宇
鈞

入 

學 

獎
：
李
俋
澄
、
李
俊
銘
、
曾
韻
如
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癌症已連續31年蟬聯國人十大死
因之首，因飲食西化及生活週遭佈滿致癌因

子，導致癌症的好發年齡年輕化。營養師提

醒，遠離癌症的不二法門，除了保持均衡飲

食，吃對營養成份，並且適度補充如維生素

D，以及多做戶外運動，也十分重要！

多走出戶外曬太陽，讓維生素D自然
生成。（圖片提供／統一萊萃美）

國內外針對癌症的研究發現，只要體內維

生素D含量足夠，就能減少罹患癌症的機率，
或可降低罹癌後擴散率。多數民眾了解適度補

充維生素D，對於骨骼發育有所幫助，但是，
卻少有人知道，補充維生素D還能降低癌症的
發生率。上班族由於運動量普遍不足，戶外活

動也較缺乏，或是進行戶外活動時，擦拭塗抹

防曬劑，造成體內轉換生成有效的1,25-二羥化
維生素D的效能降低。

營養師梁家瑋建議，補充維生素D的方法
除了適量補充市面上單方的維生素D之外，還
要多增加曬太陽機會，才能促進維生素D在體
內生成，維持體內維生素D的濃度，才有機會
預防癌症上身。

● 長期缺乏維生素D　文明病易上身

一般民眾對於維生素D的好處，普遍停留
在對骨骼與牙齒正常生長及發育的重要性。但

過去幾年的研究觀察發現，維生素D缺乏和癌
症、心臟病、糖尿病、憂鬱症、免疫疾病等文

明病息息相關，特別是連續31年蟬聯國人十大
死因之首的癌症。由此可見，適度補充維生素

D，能降低罹患文明病甚至令人聞之色變癌症
的機會。

● 癌症好發年輕化　預防刻不容緩

有醫學研究指出，長期缺乏維生素D的上
班族，10年後罹患癌症的機率高出94%，所以
攝取適量的維生素D有助於預防癌症的發生。
近年來因台灣飲食西化，加上癌症好發年齡開

始年輕化，乳癌已成為台灣女性最常見的癌

症，而大腸癌也很有可能成為下一個台灣新國

民病，值得國人注意。

補充單方的維生素D，養成天天一錠D
的好習慣，降低疾病風險。（圖片提

供／統一萊萃美）

● 日曬＋食補　讓身體補充維生素D
許多上班族平時飲食不正常，並且常待在

室內不願曬太陽，出門時一定要做萬全的防曬

措施才願意出門，放假往往宅在家裡，不願從

事戶外活動。梁家瑋營養師呼籲，上班族應多

走出戶外曬太陽，主因是日曬與維生素D的生
成息息相關，陽光中的紫外線可以促使體內自

然產生維生素D，建議每天仍然要曬太陽10分
鐘，不必過度防曬，不僅可以舒解壓力、活動

筋骨，還能促進維生素D的生成。
若因工作繁忙、早出晚歸，無法靠日曬補

充維生素D的上班族，可以選擇單一不與鈣質
或其它為維生素含在一起的複方；並選擇能被

人體吸收的維生素D型式—維生素D3所製成，
以及攜帶方便的口嚼錠，養成天天補充的好習

慣，降低疾病風險。

 

儲
蓄
互
助
社
經
營
原
則

 
 

一
九
八
四
年
八
月
在
巴
拿
馬
市
經
世
界
儲
蓄
互
助
社
議
事
會(W

orld 
C

ouncil of C
redit U

nions,Inc.)

代
表
大
會
決
議
，
儲
蓄
互
助
社
的
經
營
原

則
是
依
據
合
作
原
理
及
平
等
、
公
正
與
自
助
互
助
的
中
心
思
想
為
基
礎
，

承
認
以
各
種
方
式
推
行
於
世
界
各
地
的
儲
蓄
互
助
社
原
理
，
其
原
則
的
核

心
就
是
人
性
發
展
及
人
類
兄
弟
愛
的
觀
念
，
並
共
同
致
力
於
謀
求
個
人
與

社
區
更
好
的
生
活
。

﹁
儲
蓄
互
助
社
經
營
原
則
﹂
分
三
部
分
共
九
條
，
概
述
如
下
：

壹
、
民
主
結
構

一
、
入
社
的
公
開
與
自
願

儲
蓄
互
助
社
的
入
社
是
自
願
的
，
凡
具
有
共
同
關
係
，
願
承
擔
共
同

責
任
及
共
享
其
服
務
者
均
可
參
加
。

二
、
民
主
方
式
的
營
運

社
員
在
社
內
的
交
易
額(

認
股
或
貸
款)
不
論
多
寡
，
均
享
受
平
等
的

投
票
權(

一
人
一
票)

並
參
與
儲
蓄
互
助
社
的
決
策
。
凡
儲
蓄
互
助
社

所
支
持
的
組
織
或
協
會
以
比
例
制
或
代
表
制
選
舉
，
均
須
遵
守
民
主

原
則
。
儲
蓄
互
助
社
是
在
法
規
範
圍
內
由
社
員
營
運
，
並
對
社
員
提

供
合
作
事
業
服
務
的
自
治
團
體
。
選
出
的
幹
部
皆
為
義
務
職
，
不
得

支
領
薪
酬
，
但
得
支
付
正
當
的
開
支
。

三
、
不
得
有
種
族
、
宗
教
與
政
治
的
歧
視

儲
蓄
互
助
社
對
種
族
、
國
籍
、
性
別
、
宗
教
與
政
治
等
，
概
不
得
歧

視
。

貳
、
服
務
社
員

四
、
服
務
社
員

儲
蓄
互
助
社
的
服
務
乃
是
改
善
全
體
社
員
的
經
濟
生
活
與
社
會
福

利
。

盈
餘
分
配
予
社
員
：

儲
蓄
互
助
社
應
鼓
勵
社
員
勤
儉
儲
蓄
以
提
供
貸
款
及
其
他
服
務
，
社

員
認
股
應
就
社
能
力
範
圍
內
支
付
相
當
的
股
息
。
社
扣
除
經
營
開
支

後
所
得
盈
餘
，
除
提
撥
法
定
公
積
金
及
支
付
規
定
之
股
息
外
，
應
歸

還
於
全
體
社
員
及
為
社
員
使
用
，
並
應
避
免
為
個
人
或
部
分
社
員
的

利
益
而
損
害
其
他
社
員
。
盈
餘
得
按
社
員
交
易
額
分
配
︵
包
括
股
息

或
利
息
攤
還
︶
或
應
用
於
社
員
所
要
求
的
改
進
或
他
項
服
務
。

五
、
盈
餘
分
配
予
社
員

儲
蓄
互
助
社
應
鼓
勵
社
員
勤
儉
儲
蓄
以
提
供
貸
款
及
其
他
服
務
，
社

員
認
股
應
就
社
能
力
範
圍
內
支
付
相
當
的
股
息
。
社
扣
除
經
營
開
支

後
所
得
盈
餘
，
除
提
撥
法
定
公
積
金
及
支
付
規
定
之
股
息
外
，
應
歸

還
於
全
體
社
員
及
為
社
員
使
用
，
並
應
避
免
為
個
人
或
部
分
社
員
的

利
益
而
損
害
其
他
社
員
。
盈
餘
得
按
社
員
交
易
額
分
配
︵
包
括
股
息

或
利
息
攤
還
︶
或
應
用
於
社
員
所
要
求
的
改
進
或
他
項
服
務
。

六
、
建
立
穩
定
的
財
務

儲
蓄
互
助
社
的
首
要
工
作
，
乃
是
建
立
堅
強
的
財
務
，
包
括
適
當
的

公
積
金
與
內
部
控
制
體
制
，
以
確
保
其
得
以
繼
續
為
社
員
提
供
服

務
。

參
、
社
會
目
標

七
、
繼
續
不
斷
的
教
育

儲
蓄
互
助
社
對
社
員
、
幹
部
、
職
員
及
一
般
民
眾
，
就
其
經
濟
、
社

會
、
民
主
與
自
助
互
助
的
原
則
積
極
推
動
教
育
。
鼓
勵
節
儉
和
貸
款

的
明
智
運
用
及
教
育
社
員
的
權
利
與
義
務
，
對
儲
蓄
互
助
社
發
揮
服

務
社
員
所
需
要
的
社
會
與
經
濟
的
雙
重
功
能
，
是
非
常
重
要
的
。

八
、
合
作
組
織
間
的
合
作

為
集
結
合
作
組
織
的
力
量
、
貫
徹
合
作
原
則
，
儲
蓄
互
助
社
應
在
其

能
力
範
圍
內
，
積
極
與
其
他
儲
蓄
互
助
社
及
合
作
組
織
，
在
地
方

性
、
全
國
性
及
國
際
性
等
各
層
次
的
組
織
間
謀
求
合
作
，
俾
對
社
員

及
社
區
提
供
良
好
的
服
務
。

九
、
社
會
責
任 

 

為
宏
揚
合
作
先
驅
的
理
想
與
信
念
，
儲
蓄
互
助
社
應
致
力
於
人
性
及

社
會
發
展
，
將
社
會
正
義
推
展
至
每
一
位
社
員
及
其
工
作
與
居
住
的

社
區
。
儲
蓄
互
助
社
的
理
想
是
將
服
務
提
供
給
需
要
及
能
利
用
的

人
，
每
一
個
人
不
論
是
社
員
或
是
潛
在
社
員
均
為
關
懷
的
對
象
。
儲

蓄
互
助
社
的
一
切
決
策
，
必
須
充
分
顧
慮
到
社
員
及
社
所
在
的
社
區

全
盤
福
祉
。

遠離 惡 性腫瘤　多運動補充維生素D


