
健康生活小叮嚀橫山衛生所

1. 檳榔子本身就是致癌物，即使不加紅
灰、白灰、荖花、荖葉，嚼它就是會致

癌！

2. 癌症篩檢，找到機會，重拾幸福！請
50-74歲民眾定期做糞便潛血檢查。50
歲開始 2年一篩腸保健康。

3. A型與 E型肝炎是「病從口入」，請水
要煮沸、食物要煮熟、容器要清洗乾淨。

B型、C型肝炎是由感染的血液、體液
傳播，請避免不必要之輸血、打針、針

灸、穿耳洞、刺青、共用牙刷、共用刮

鬍刀、共用針頭、不安全性行為。

4. 電子煙不是菸，無法幫助戒菸，而且製
造、輸入、販賣都違法 !
戒菸五招：深呼吸、喝口水、洗把臉、

去運動、打電話。

5. 正確用藥 5 大能力：①做身體的主人
②表達自己的身體狀況③看明白藥品標

示④清楚用藥方法、時間⑤與醫師、藥

師做朋友。

藥品可以放冰箱保存嗎？

解答：不是所有的藥品都要放冰箱保存。
一般來說，大部份的口服藥錠 (膠囊 )、口
服藥水、眼用藥水、外用藥膏及開封後的

胰島素，皆建議室溫 (15-30℃ )保存即可，
不需冰在冰箱保存；除非是強調需要冷藏

的藥品，都會在藥品包裝上特別標示「需

冷藏保存」或「請於 2-8℃」存放，如：眼
藥水氯絲菌素 (Chloramphenicol)、前列素
類 (Latanoprost)、抗生素類藥水、未開封的
胰島素…等。

1. 部分藥品經冷藏後反而容易造成藥物溶
解度改變，造成藥品沉澱析出影響其均

勻性，甚至影響藥效；此外冰箱為相對

濕度較高的環境，也易造成藥品潮解變

質。

2. 橫山衛生所提醒，藥品保存的一般原則
為「避光、避濕、避熱」，並依藥品說

明書上的保存方式為準，最好存放在乾

燥陰涼的密閉環境中。而需置於冰箱的

藥品，需與食品區隔放置，以避免小孩

誤食，並且不要擺在冰箱門邊，以免溫

度不穩定而影響藥品安定性。

資料來源：食藥署食藥闢謠專區
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新竹縣橫山儲蓄互助社春節專案貸款

一、貸款資格：入社須滿一年且無逾期貸款之社員。

  申貸金額：最高以新台幣伍萬元為限。

二、還款期限：最長 2 年 24 期 ( 每期 1 個月 )。

三、利  率：年息 3%( 月息 0.25%)。

四、申請期限：每年 12 月 1 日起受理申請至 3 月 31 日止。

五、備註：

1. 本專案貸款之核放，符合本社放款政策相關規定。

2. 本專案貸款不得有借新還舊及跨月未還款之情況。

3. 本專案貸款不得優先償還本社其他貸款

4. 本專案貸款不需提出證明文件。

5. 本專案貸款無需連帶保證人。

6. 本專案貸款以申貸最高金額為限 ( 無股金四倍限制 )。

7. 本專案貸款理事會保有最終決定貸放權力。

8. 本專案貸款辦法經理事會通過後公布實施，修正時亦同。

104.11.05 經理事會通過訂定

105.11.08 經理事會修訂通過

110.11.08 經理事會修訂通過

中 華 民 國 一 一 ○ 年 十 一 月 八 日

 




