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第九十五期

理事長：徐洪正

社　址：新竹縣橫山鄉新興村新興街123號

電　話：(03)5933067

傳　真：(03)5932388

網　址：www.culroc.org.tw/cuweb/cu1715
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1. 男女要交心，青春不隨「性」；「青

少年好漾館」，教你青春大小事。

2. 愛自己，健康避孕有一「套」；過

早過晚都不好，適齡生育對寶寶健

康最好。

3. 預防登革熱，每週「巡、倒、清、

刷」，清除孳生源，斑紋無處生。

4. 落實正確洗手，生病不上學，預防

腸病毒，重症快就醫 !
5. 均衡飲食，聰明選、健康吃：減鹽、

減糖、多攝取全榖及未精緻雜量，

可依據我的餐盤 6 口訣。

6. 戒菸、節酒、戒檳，拒售菸品予未

滿 20 歲者、酒及檳榔予未滿 18 歲

者。

7. 禁菸場所不吸菸，共創無菸大空

間，戒菸專線 0800-636363。
8. 防跌做得好，老年生活少煩惱。

9. 預防 A 型肝炎：

(1) 請接種疫苗及請勿生飲、生食。

(2) 預防 B、C 型肝炎：請勿共用針

頭、刮鬍刀、牙刷。

10. 對抗流感：口罩、疫苗、洗手、勤

消毒。

11. 銀髮族口腔保健 - 牙口顧好，福氣

到老。

12. 用「心」照顧每顆心，打造「心」

健康。

13. 存「骨本」、抗「骨鬆」。

14. 正確用藥五不原則：不聽信、不亂

買、不停藥、不共享和不囤積，確

保用藥安全，避免誤用藥物。

15. 新興毒品樣式多，來源不明，別讓

一口好奇，換來一生傷害，有毒品

問題，可撥打 0800-770-885 諮詢

專線。

橫山衛生所健康小叮嚀

新竹縣橫山儲蓄互助社
LINE@ 帳號啟用
歡迎加入好友

 
橫山衛生所關心您！
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新竹縣橫山儲蓄互助社

暑期活動專案貸款

一、 貸款資格：入社須滿一年且無逾期貸款之社員。

 申貸金額：最高以新台幣陸萬為限。

二、 還款期限：最長 2年 24期 (每期 1個月 )。

三、 利率：年息 3% (月息 0.25%)。

四、 申請期限：每年 6月 1日起受理申請至 9月 30日止。

五、 備註：

1. 本專案貸款之核放，符合本社放款政策相關規定。

2. 本專案貸款不得有借新還舊之情況。

3. 本專案貸款不得優先償還本社其他貸款

4. 本專案貸款不需提出證明文件。

5. 本專案貸款無需連帶保證人。

6. 本專案貸款以申貸最高金額為限 (無股金四倍限制 )。

7. 本專案貸款一人不得同時與其他任二項消費專案貸款同時

貸出，每人最高限制二項消費性貸款。

8. 本專案貸款理事會保有最終決定貸放權力。

9. 本專案貸款辦法經理事會通過後公布實施，修正時亦同。

108.04.03經理事會通過訂定

110.08.06經理事會通過修訂

中華民國  一一〇  年  八  月  六  日


