
一
、
社
員
人
數
：
一
四
八
一
人
。

二
、
資
產
總
額
：
一
億
三
仟
萬
元
。

三
、
股
金
結
餘
：
一
億
一
仟
一
佰
八
十
五
萬
元
。

四
、
貸
款
結
餘
：
五
仟
九
佰
八
十
萬
元
。

五
、
社
員
防
癌
互
助
基
金
六
十
六
人
參
加
。

六
、
協
會
、
區
會
一
〇
〇
年
幹
部
研
習
會
四
月
十
七
日
舉
辦
，
理
監
事
十
人
參
加
。

七
、
區
會
幹
部
夫
婦
聯
誼
由
孝
愛
社
承
辦
飛
鳳
山
健
行
活
動
二
十
人
參
加
。

八
、
區
會
理
監
事
及
專
職
研
習
會
七
月
三
十
、
三
十
一
日
兩
天
舉
辦
三
人
參
加
。

九
、
區
會
慶
祝
國
際
互
助
社
節
由
德
來
社
承
辦
專
題
演
講
活
動
十
五
人
參
加
。

十
、
協
會
督
導
組
九
月
十
九
、
二
十
日
兩
天
查
核
帳
務
，
成
績
三
七
二
分 

評
等
優
。

十
一
、
社
員
教
育
旅
遊
三
峽
滿
月
圓
森
林
遊
樂
園
之
旅
二
〇
七
人
參
加
平
安
圓
滿
完
成
。

十
二
、
區
會
一
〇
〇
年
第
二
次
幹
部
研
習
十
一
月
十
二
日
舉
辦
，
理
監
事
十
三
人
參
加
。

十
三
、
一
〇
一
年
度
常
年
大
會
於
一
〇
一
年
一
月
十
五
日
召
開
。

時
間
過
得
真
快
，
小
弟
日
增
擔
任
理
事
長
以
來
六
年
任

期
業
以
屆
滿
，
小
弟
日
增
亦
不
忘
社
員
老
闆
們
的
託
付
，
克

盡
職
責
，
竭
盡
所
能
為
社
員
謀
求
福
利
，
雖
適
金
融
風
暴
以

致
業
務
和
社
務
滑
落
，
成
長
雖
不
如
預
期
但
仍
屬
穩
定
，
也

未
有
太
大
的
波
動
，
這
亦
要
感
謝
橫
山
社
的
每
位
理
監
事
們

的
盡
心
盡
力
。

我
們
的
服
務
團
隊
無
怨
無
悔
的
犧
牲
奉
獻
，
使
社
務
在

動
盪
不
安
的
環
境
下
仍
能
不
斷
的
進
步
，
日
新
月
異
，
以
維

持
社
務
的
正
常
運
作
，
以
保
障
社
員
的
利
益
減
少
損
失
，
謀

求
更
多
的
福
利
，
達
到
儲
蓄
互
助
社
不
求
利
益
而
以
實
踐
服

務
的
精
神
。

明
年
適
逢
儲
蓄
互
助
社
選
舉
年
，
日
增 

在
此
也
希
望

下
一
屆
新
任
的
理
監
事
會
團
隊
，
仍
能
團
結
一
心
，
共
體
時

艱
，
化
危
機
為
轉
機
，
繼
續
為
社
、
為
社
員
努
力
，
促
使
社

務
繼
續
蒸
蒸
日
上
，
讓
橫
山
互
助
社
更
為
成
長
茁

壯
，
更
具
發
展
邁
向
更
璀
璨
的
未
來
。

理
事
長 

葉
日
增 

100
年
願
景
與
感
言

 
 

︵
路
透
紐
約
17
日
電
︶
美
國
研
究
今
天
指
出
，
相
較
於
幾

乎
不
吃
水
果
的
女
性
，
每
天
食
用
2
份
以
上
水
果
的
女
性
，
比

較
不
可
能
罹
患
子
宮
纖
維
瘤
。
研
究
對
象
為
2
萬
多
名
黑
人
女

性
。 

 
 

子
宮
纖
維
瘤
是
不
會
發
展
成
癌
症
的
腫
瘤
，
並
非
都
會
產

生
症
狀
，
但
可
能
造
成
疼
痛
以
及
月
經
週
期
長
且
經
血
量
多
。

子
宮
纖
維
瘤
也
可
能
發
展
得
很
大
，
部
分
情
況
會
造
成
懷
孕
併

發
症
以
及
受
孕
問
題
。

 
 

波
士
頓
大
學(B

oston U
niversity)

以
2
萬
多
名
30
多
歲
的
黑

人
女
性
為
研
究
對
象
，
並
持
續
追
蹤
逾
10
年
以
檢
視
蔬
果
攝
取

量
是
否
與
罹
患
子
宮
纖
維
瘤
有
關
。
黑
人
女
性
罹
患
子
宮
纖
維

瘤
的
風
險
是
一
般
女
性
3
倍
，
因
此
研
究
人
員
猜
想
是
否
涉
及

飲
食
習
慣
。 

 
 

研
究
顯
示
，
比
起
每
天
食
用
不
到1

份
蔬
果
的
女
性
，
每

天
食
用
至
少
4
份
的
女
性
，
罹
患
子
宮
纖
維
瘤
的
風
險
少
了

10
%
；
但
當
蔬
菜
水
果
分
別
分
析
時
，
食
用
較
多
水
果
的
女
性

風
險
較
低
，
但
食
用
較
多
蔬
菜
的
女
性
罹
患
纖
維
瘤
的
風
險
則

不
明
。 

 
 

相
較
於
1
週
吃
不
到
2
份
水
果
的

女
性
，
每
天
吃
2
份
以
上
水
果
的
女

性
，
罹
患
子
宮
纖
維
瘤
的
風
險
少
了

11
%
。

 
 

罹
患
子
宮
纖
維
瘤
與
飲
食
中
攝
取

多
少
維
生
素
C
、
E
、
葉
酸
以
及
纖
維

無
關
，
但
研
究
顯
示
，
從
乳
製
品
中
攝

取
較
多
維
生
素
A
也
可
能
有
助
降
低
子

宮
纖
維
瘤
風
險
。 

 
 

研
究
發
表
在
﹁
美
國
臨
床
營
養

雜
誌
﹂(A

m
ericanJournal of C

linical 
N

utrition)
。
中
央
社
︵
翻
譯
︶

9.
內
臟
脂
肪
〡
內
臟
脂
肪
過
多
易
發
心
肌
梗
塞

典
型
表
現
：
腹
部
很
半
，
呼
吸
困
難
，
心
率
過
速
，
注
意
力
不
集
中
，
健
忘
。

長
期
積
累
的
結
果
：
心
肌
梗
塞
，
腦
梗
塞
，
糖
尿
病
，
肝

硬
變
。

食
物
解
決
方
案
：
烏
龍
茶
、
咖
啡
、
富
含
卵
磷
脂
的
食

物
、
富
含
辣
椒
素
的
食
物
、
甲
殼
質
、
殼
聚
糖
食
品
、
韭
菜
。

10.
濃
稠
的
血
液

典
型
表
現
：
一
般
沒
有
自
覺
癥
狀
，
出
現
癥
狀
時
往
往
已
經
發
展
成
動
脈
硬
化
及

其
併
發
症
。

長
期
積
累
的
結
果
：
動
脈
硬
化
，
血
栓
。

食
物
解
決
方
案
：
納
豆
、
鯖
魚
、
大
蒜
、
銀
杏
葉
精
、
水
。

11.
高
血
糖

典
型
表
現
：
異
常
口
渴
，
排
尿
次
數
和
量
增
多
，
吃
得
多
卻
日
漸
消
瘦
。

長
期
積
累
的
結
果
：
糖
尿
病
及
其
併
發
症
，
如
糖
尿
病
性
神
經
病
變
，
糖
尿
病
性

視
網
膜
病
變
，
糖
尿
病
性
腎
病
。

食
物
解
決
方
案
：
洋
蔥
、
含
黏
滑
物
質
的
蔬
菜
、
茶
類
、
富
含
鉻
的
食
物
、
富
含

V-

亞
麻
酸
的
食
物
。

12.
自
由
基

典
型
表
現
：
沒
有
典
型
表
現
，
對
人
體
各
部
分
都
有
損
傷
。

長
期
積
累
的
結
果
：
全
身
各
個
器
官
老
化
，
免
疫
力
下
降
，
易
發
生
心
腦
血
管
疾

病
，
糖
尿
病
，
癌
症
。

食
物
解
決
方
案
：
蘑
菇
類
、
黃
綠
色
蔬
菜
、
十
字
花
科
蔬
菜
、
富
含
維
生
素
E
的

食
物
、
富
含
維
生
素
C
的
食
物
、
富
含
多
酚
的
食
物
、
富
含
硒
的
食
物
。

女
性
多
吃
水
果

＊
天
天
五
蔬
果 

健
康
跟
著
我

1.
每
天
至
少
攝
取
3
份
蔬
菜
和
2
份
水
果
，
紅
、
黃
、
綠
、

白
、
黑
五
色
蔬
果
樣
樣
都
好
。

2.
蔬
菜
和
水
果
含
有
豐
富
的
維
生
素
、
礦
物
質
與
膳
食
纖

維
，
可
以
促
進
腸
胃
蠕
動
，
預
防
便
秘
問
題
。

＊
何
謂~

天
天
五
蔬
果

1.
五
蔬
果
是
：
三
份
蔬
菜
＋
二
份
水
果

2.
蔬
菜
類
吃
的
份
量
：
3
份(

1.5
碗
煮
熟
的
蔬
菜)

3.
水
果
類
吃
的
份
量
：
2
份(

2
碗
2
個
1
拳
頭
大
10
粒)

 
 

衛
生
所
希
望
大
家
一
起
天
天
五
蔬
果~

健
康
百
分
百
，
並
鼓
勵
身
邊

的
親
朋
好
友
響
應
。
服
務
專
線
：03-5932005 

橫
山
鄉
衛
生
所
關
心
您
！

防
子
宮
纖
維
瘤

防
子
宮
纖
維
瘤

內附社員大會開會通知單

一Ο

一
年
員
大
會
受
獎
名
單

︵
受
獎
人
當
日
請
出
席
領
獎
︶

資
深
幹
部
獎
：
黃
文
政

優
良
社
員
獎
：
張
瑞
珠
、
蕭
圭
宏
、
吳
聲
賢
、
彭
春
任

 
 

 
 

 
 

鍾
弘
源
、
林
振
勛

成
績
優
異
獎
：
劉
于
嘉
、
徐
洪
正
、
何
幸
容
、
陳
逸
華

 
 

 
 

 
 

楊
千
儀
、
張
沛
萱

入 

學 

獎
：
黃
嬿
蓉

新
竹
縣
橫
山
儲
蓄
互
助
社

─
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刊
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睡
眠
二
十
忌

 
 

睡
覺
本
應
是
緩
解
疲
勞
和
修
養
身
體
的
時
間
。
但
是
現
在
常

常
會
有
﹁
越
睡
越
累
﹂
的
現
象
，
比
如
生
氣
入
睡
、
比
如
對
風
而

睡
、
比
如
帶
妝
入
睡
…
趕
快
對
照
自
檢
一
下
，
這
樣
睡
覺
不
僅
老

得
快
，
睡
不
好
還
會
變
成
﹁
催
命
符
﹂
喲
！

一
、
﹁
露
肩
﹂
睡
：

 
 

有
些
人
睡
覺
習
慣
把
肩
露
在
被
子
外
面
，
殊
不
知
冬
天
天
氣

寒
冷
，
風
寒
極
易
入
侵
人
體
肩
關
節
，
導
致
局
部
經
絡
骨
節
氣
血
瘀
滯
，
不

易
流
通
，
造
成
風
濕
，
關
節
炎
，
關
節
酸
脹
疼
痛
。
受
風
寒
侵
襲
也
易
造
成
感

冒
，
流
鼻
涕
，
引
起
呼
吸
不
暢
，
頭
暈
頭
痛
。

二
、
﹁
張
口
﹂
呼
吸
睡
：

 
 

閉
口
夜
臥
是
保
養
元
氣
的
最
好
辦
法
，
而
張
口
呼
吸
不
但
會
吸
進
灰
塵
，

並
且
極
易
使
氣
管
、
肺
及
肋
部
受
到
冷
空
氣
的
刺
激
。

三
、
帶
﹁
妝
﹂
睡
：

 
 

一
些
女
性
，
特
別
是
青
年
女
性
睡
覺
前
不
卸
妝
。
皮
膚
上
殘
留
的
化
妝
品

堵
塞
毛
孔
，
造
成
汗
腺
分
泌
障
礙
，
不
僅
容
易
誘
發
粉
刺
，
而
且
時
間
長
了
還

會
損
傷
皮
膚
，
使
其
衰
老
速
度
加
快
。

四
、
帶
﹁
胸
罩
﹂
睡
：

 
 

胸
罩
對
乳
房
是
起
保
護
作
用
的
，
但
戴
胸
罩
入
睡
則
會
招
致
疾
病
。
當
心

胸
罩
變
凶
罩
！
特
別
是
誘
發
乳
腺
腫
瘤
。
據
有
關
專
家
研
究
發
現
，
每
天
戴
胸

罩
超
過
十
七
小
時
的
女
生
，
患
乳
腺
腫
瘤
的
危
險
，
比
短
時
間
戴
胸
罩
或
不
戴

胸
罩
者
高
二
十
倍
以
上
。
這
是
因
為
乳
房
長
時
間
受
壓
，
淋
巴
迴
流
受
阻
，
有

害
物
滯
留
乳
房
的
結
果
。

五
、
﹁
相
對
﹂
睡
：

 
 

有
的
家
人
如
夫
妻
、
母
子
等
，
常
常
相
對
而
睡
。
這
會
導
致
一
方
吸
入
的

氣
體
大
多
是
對
方
呼
出
的
廢
氣
，
大
腦
缺
少
新
鮮
的
氧
氣
或
是
氧
氣
供
應
不

足
，
也
易
造
成
失
眠
、
多
夢
，
醒
後
頭
暈
乏
力
，
精
神
萎
靡
。
由
於
每
個
人
的

睡
覺
習
性
不
一
樣
，
拉
被
子
，
蹬
腿
，
打
呼
嚕
等
，
易
造
成
被
子
滑
落
，
感
冒

著
涼
，
影
響
睡
眠
。

六
、
﹁
不
關
電
熱
毯
﹂
睡
覺
：

 
 

整
夜
開
著
電
熱
毯
，
不
但
使
人
醒
來
後
感
到
口
乾
舌
燥
，
還
容
易

患
感
冒
。
人
在
入
睡
時
被
窩
裏
的
理
想
溫
度
為
33-

35
℃
，
相
對
濕
度
為

55
%-

60
%
，
在
這
種
﹁
小
環
境
﹂
下
，
皮
膚
的
大
量
血
管
處
於
收
縮
狀
態
，

血
流
減
慢
，
使
機
體
得
到
充
分
的
休
息
和
調
整
。
如
果
電
熱
毯
加
熱
時
間
過

長
，
被
窩
內
的
溫
度
持
續
過
高
，
皮
膚
血
管
就
會
擴
張
，
血
液
循
環
加
快
，
呼

吸
變
深
變
快
，
抗
禦
病
菌
的
能
力
下
降
，
易
導
致
感
冒
。
所
以
，
電
熱
毯
的
正

確
使
用
方
法
是
，
在
睡
覺
前
十
分
鐘
接
通
電
源
，
當
被
褥
預
熱
之
後
關
閉
電

源
，
只
要
進
被
窩
時
不
感
到
驟
涼
就
可
以
了
。

七
、
﹁
坐
著
﹂
睡
：

 
 

不
少
女
性
工
作
緊
張
，
回
到
家
後
感
覺
十
分
疲
倦
，
吃
飽
飯
就
往
沙
發
上

一
坐
，
開
始
打
瞌
睡
。
而
坐
著
睡
會
減
慢
心
率
，
使
血
管
擴
張
，
加
重
腦
缺

氧
，
導
致
頭
暈
、
耳
鳴
現
象
的
出
現
。

八
、
﹁
對
著
風
﹂
睡
：

 
 

人
體
睡
眠
時
對
環
境
變
化
的
適
應
能
力
降
低
，
對
著
風
睡
，
易
受
涼
生

病
。
所
以
，
睡
覺
的
地
方
應
避
開
風
口
，
床
離
窗
、
門
要
保
持
一
定
距
離
。

九
、
﹁
蒙
頭
﹂
睡
覺
：

 
 

由
於
天
冷
，
許
多
人
害
怕
頭
部
著
涼
，
喜
歡
用
被
子
蒙
著
頭
睡
覺
，
殊
不

知
蒙
頭
而
睡
，
以
被
蒙
面
睡
覺
易
引
起
呼
吸
困
難
，
隨
著
棉
被
中
二
氧
化
碳
濃

度
升
高
，
氧
氣
濃
度
不
斷
下
降
，
長
時
間
吸
進
潮
濕
空
氣
，
對
大
腦
危
害
極

大
。
時
間
長
了
，
就
會
導
致
缺
氧
，
造
成
睡
不
好
覺
，
易
做
噩
夢
。
醒
後
則
會

感
到
頭
暈
、
乏
力
，
精
神
萎
靡
。

十
、
﹁
儲
存
﹂
睡
眠
：

 
 

人
體
不
能
儲
存
睡
眠
，
為
了
熬
夜
而
先
多
睡
幾
個
小
時
，
對
人
體
是
沒
有

多
大
幫
助
的
。
其
實
，
人
體
只
需
要
一
定
品
質
的
睡
眠
，
多
睡
不
但
睡
不
著
，

對
健
康
也
是
無
益
的
。

十
一
、
睡
眠
不
足
：

 
 

大
腦
消
除
疲
勞
的
主
要
方
式
是
睡
眠
。
長
期
睡
眠
不
足
或
品
質
太
差
，
只

會
加
速
腦
細
胞
的
衰
退
，
聰
明
的
人
也
會
變
得
糊
塗
起
來
。

十
二
、
﹁
透
支
﹂
睡
眠
：

 
 

有
的
女
性
喜
歡
熬
夜
，
甚
至
通
宵
達
旦
地
玩
。
儘
管
第
二
天
她
們
再
補

覺
，
但
由
於
生
物
鐘
紊
亂
引
起
的
不
良
後
果
是
無
法
避
免
的
，
白
天
困
倦
、
精

力
難
以
集
中
，
晚
上
失
眠
，
無
法
入
睡
。

十
三
、
睡
前
﹁
生
氣
﹂
：

 
 

睡
前
生
氣
發
怒
，
會
使
人
心
跳
加
快
，
呼
吸
急
促
，
思
緒
萬
千
，
以
致
難

以
入
睡
。

十
四
、
睡
前
﹁
飽
餐
﹂
：

 
 

睡
前
吃
得
過
飽
，
胃
腸
要
加
緊
消
化
，
裝
滿
食
物
的
胃
會
不
斷
刺
激
大

腦
。
大
腦
有
興
奮
點
，
人
便
不
能
安
然
入
睡
，
正
如
中
醫
所
說
﹁
胃
不
和
，
則

臥
不
安
﹂
。

十
五
、
枕
頭
過
高
：

 
 

從
生
理
角
度
上
講
，
枕
頭
以
8

～

12
厘
米
為
宜
。
枕
頭
太
低
，
容
易
造
成

﹁
落
枕
﹂
，
或
因
流
入
頭
腦
的
血
液
過
多
，
造
成
次
日
頭
腦
發
漲
、
眼
皮
浮

腫
；
枕
頭
過
高
，
會
影
響
呼
吸
道
暢
通
，
易
打
呼
嚕
，
而
且
長
期
高
枕
，
易
導

致
頸
部
不
適
或
駝
背
。

十
六
、
枕
著
手
睡
：

 
 

睡
時
兩
手
枕
於
頭
下
，
除
影
響
血
液
循
環
、
引
起
上
肢
麻
木
酸
痛
外
，
還

易
使
腹
內
壓
力
升
高
，
久
而
久
之
還
會
產
生
﹁
逆
流
性
食
道
炎
﹂
。

十
七
、
﹁
帶
飾
物
﹂
入
睡
：

 
 

一
些
女
性
在
睡
覺
時
沒
有
摘
卸
飾
物
的
習
慣
，
這
是
很
危
險
的
。
其
一
，

一
些
飾
物
是
金
屬
的
，
長
期
對
皮
膚
磨
損
，
不
知
不
覺
中
會
引
起
慢
性
吸
收
以

至
蓄
積
中
毒(

如
鋁
中
毒
等)

；
其
二
，
一
些
有
夜
光
作
用
的
飾
物
會
產
生
鐳
輻

射
，
量
雖
微
弱
但
長
時
間
的
積
累
可
導
致
不
良
後
果
；
其
三
，
帶
飾
物
睡
覺
會

阻
礙
機
體
的
循
環
，
不
利
新
陳
代
謝
，
這
也
是
帶
飾
品
的
局
部
皮
膚
容
易
老
化

的
原
因
。

十
八
、
﹁
微
醉
﹂
入
睡
：

 
 

隨
著
生
活
方
式
的
改
變
，
如
今
年
輕
女
性
的
夜
生
活
較
為
豐
富
，
特
別
是

一
些
職
業
女
性
的
應
酬
較
多
，
常
會
伴
著
微
醉
入
睡
。
據
醫
學
研
究
表
明
，
睡

前
飲
酒
入
睡
後
易
出
現
窒
息
，
一
般
每
晚
二
次
左
右
，
每
次
窒
息
約
十
分
鐘
。

長
久
如
此
，
人
容
易
患
心
臟
病
和
高
血
壓
等
疾
病
。

十
九
、
睡
前
﹁
飲
茶
﹂
：

 
 

茶
葉
中
含
有
咖
啡
鹼
等
物
質
，
這
些
物
質
會
刺
激
中
樞
神
經
，
使
人
興

奮
。
睡
前
喝
茶
，
特
別
是
濃
茶
，
更
會
讓
人
不
易
入
睡
。

二
十
、
睡
前
﹁
劇
烈
運
動
﹂
：

 
 

劇
烈
活
動
，
會
使
大
腦
神
經
細
胞
呈
現
興
奮
狀
態
，
這
種
興
奮
在
短
時
間
裏

不
會
平
靜
下
來
，
人
便
不
能
很
快
入
睡
。
所
以
，
睡
前
應
儘
量
保
持
身
體
平
靜
。

長
期
積
累
的
結
果
：
腹
痛
，
潰
瘍
惡
化
，
皮
膚
老
化
，
發
生
癌
症
的
危
險
性
增
加
。

食
物
解
決
方
案
：
紅
薯
、
富
含
乳
酸
菌
的
食
物
。

2.
宿
便
〡
宿
便
造
成
腹
脹
腹
痛

典
型
表
現
：
天
天
排
便
仍
有
殘
便
感
，
或
長
期
一
周
內
持
續
3
天
以
上
不
排
便
。

長
期
積
累
的
結
果
：
皮
膚
粗
糙
，
腹
脹
，
腹
痛
，
大
腸
癌
。

食
物
解
決
方
案
：
富
含
食
物
纖
維
的
雜
糧
、
水
、
穀
物
、
豆
類
、
海
藻
類
、
蘋

果
、
酸
奶
、
富
含
寡
糖
的
食
物
。

3.
淤
血
〡
淤
血
造
成
器
官
功
能
低
下

典
型
表
現
：
身
體
疼
痛
，
手
腳
冰
涼
，
女
性
表
現
為
痛
經
和
月
經
不
調
。

長
期
積
累
的
結
果
：
身
體
各
器
官
功
能
低
下
，
子
宮
肌
瘤
，
子
宮
內
膜
異
位
症
，

不
孕
症
。

食
物
解
決
方
案
：
生
姜
、
胡
蘿
蔔
、
紅
花
、
杏
、
肉
桂
、
咸
梅
干
。

4.
乳
酸
〡
乳
酸
造
成
神
經
痛

典
型
表
現
：
身
體
沉
重
，
肩
膀
和
脖
子
酸
痛
，
感
到
疲
勞
。

長
期
積
累
的
結
果
：
風
濕
病
，
神
經
痛
，
發
生
癌
症
的
危
險
性
增
加
。

食
物
解
決
方
案
：
富
含
B
族
維
生
素
的
食
物
、
醋
、
富
含
天
冬
氨
酸
的
食
物
。

人
體
酒
毒
會
導
致
肝
硬
化

5.
酒
毒
〡
酒
毒
導
致
肝
硬
化

典
型
表
現
：
面
紅
耳
赤
，
臉
色
蒼
白
，
心
悸
，
頭
痛
，
目
眩
，
噁
心
，
嘔
吐
。

長
期
積
累
的
結
果
：
酒
精
依
賴
症
，
酒
精
性
肝
炎
，
肝
硬
化
。

食
物
解
決
方
案
：
水
、
柿
子
、
貝
類
、
姜
黃
、
蘆
薈
、
富
含
蛋
白
質
的
食
物
。

6.
水
毒
〡
水
毒
易
產
生
鼻
炎

典
型
表
現
：
浮
腫
，
眩
暈
，
尿
頻
，
尿
多
。

長
期
積
累
的
結
果
：
鼻
炎
，
過
敏
性
皮
炎
，
體
重
增
加
，
關
節
痛
，
不
出
汗
或
多

汗
症
。

食
物
解
決
方
案
：
土
豆
、
黃
瓜
、
紅
豆
、
西
瓜
、
鯉
魚
、
富
含
鉀
的
食
物
。

7.
尿
酸

典
型
表
現
：
大
腳
趾
根
部
腫
脹
、
疼
痛
、
口
渴
、
尿
頻
。

長
期
積
累
的
結
果
：
痛
風
、
高
尿
酸
血
症
、
腎
病
、
尿
毒
症
。

食
物
解
決
方
案
：
芹
菜
、
西
紅
柿
、
礦
泉
水
、
黑
色
食
品
。

8.
壞
膽
固
醇

典
型
表
現
：
初
期
沒
有
自
覺
癥
狀
，
出
現
黃
色
瘤(

淡
黃
色
的
脂
肪
腫
塊)

時
可
能

已
發
展
成
為
重
症
。

長
期
積
累
的
結
果
：
動
脈
硬
化
，
心
膠
痛
，
心
肌
梗
塞
，
腦
梗
塞
，
血
栓
閉
塞
性

脈
管
炎
，
膽
結
石
。

食
物
解
決
方
案
：
芝
麻
、
綠
茶
、
干
香
菇
、
柑
橘
類
、
黃
豆
、
堅
果
類
、
海
帶
、

紫
菜
、
橄
欖
油
。

人
體
必
須
清
除
的
12
種
毒
素

 
 

人
為
什
麼
會
得
病
？
除
了
細
菌
外
，
更
主
要
的
還
是
因
為
體
內
毒
素
。
毒
素

為
細
菌
的
增
殖
和
侵
襲
鋪
好
道
路
。
因
此
清
除
和
減
少
體
內
的
各
種
毒
素
，
我
們

的
身
體
才
會
保
持
健
康
活
力
。
然
而
藥
物
並
非
健
康
的
製
造
者
，
一
方
面
，
藥
物

通
常
會
引
起
副
作
用
，
有
時
甚
至
會
帶
來
新
的
疾
病
。

 
 

在
體
內
沉
積
的
毒
素
沒
得
到
清
理
的
情
況
下
，
服
用
任
何
補
品
、
藥
品
，
都

不
會
發
揮
最
佳
療
效
。
他
認
為
，
食
物
是
最
好
的
醫
藥
。
中
醫
認
為
﹁
藥
食
同

源
﹂
。
適
當
的
食
物
可
以
治
病
，
而
且
沒
有
副
作
用
。
阿
部
博
幸
認
為
，
要
想
保

持
健
康
，
必
須
清
除
以
下
12
種
體
內
毒
素
。

1.
體
內
廢
氣

典
型
表
現
：
經
常
腹
脹
，
而
且
放
屁
很
臭
。
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