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事
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心
。 廢棄藥品處理原則

1. 國民健康署提供免費成人預防
保健檢查及 45歲 ~79歲一次的
免費 B、C型肝炎篩檢，請維護
自身健康不要錯過了。

2. 我的善終我決定，器捐安寧我願
意；自己具有選擇與決定要不要

接受維持生命的醫療措施及器官

捐贈，相關意願書可到橫山鄉衛

生所索取。

3. 戒菸、節酒、戒檳，拒售菸品予
未滿 20歲者、酒及檳榔予未滿
18歲者。

4. 增進菸品、二手菸、三手菸危害
認知，降低禁菸公共場所二手菸

暴露。

5. 均衡飲食聰明選、健康吃：減
鹽、減糖、多攝取全榖及未精緻

雜量，可依據我的餐盤 6口訣。
6. 快樂運動 531：一週運動 5次、
每次運動 30分鐘、運動時心跳
達 100下。

7. 誇大不實健康食品廣告，應堅守
「不聽、不信、不買、不吃、不

推薦」五不原則，以免傷身又傷

荷包 !

8. 與家人朋友聚餐，無論在家吃、
外出吃，都要注意：

(1)生熟食分開 (2)料理前後、
用餐前肥皂勤洗手 (3)禽肉、蛋
類及其相關製品應澈底煮熟再

食用 (4)注意飲食均衡，也要避
免接觸或餵食候鳥及禽鳥，預

防新 A流！防疫做得好，細菌、
病毒不來找。

9. 大朋友小朋友請注意假期以來
到，三五好友聚會多，本土 M
痘 ing，不打疫苗你 NG、打完
兩劑 M痘疫苗健康不 NG。溫
馨小提醒：1.第一劑與第二劑
需間隔 28天 2.打完兩劑疫苗保
護力可達 9成

10. 防鼠 3不 環境我顧：(1)不讓鼠
來 (2)不讓鼠住 (3)不讓鼠吃。

11. 養成衛生好習慣預防新 A流不
用怕：(1)肥皂勤洗手維持手部
乾淨 (2)有呼吸道症狀請戴上
口罩 (3)注意咳嗽禮節用衣袖
遮口鼻 (4)食用禽肉蛋類前需
澈底煮熟。

橫山衛生所健康生活小叮嚀

橫山衛生所關心您！

＂

＂



  

社員松年意外互助基金 

一、 保障期間：一年（每年十月一日至次年九月三十日） 
二、 保障內容及年繳互助費  

保 障 給 付 保 障 金 額 

年 繳 互 助 費 2,000 元 

一般意外身故 / 完全失能  50 萬 元 

意外失能 

依意外傷害事故發生之日起 180 日內

致成表訂項目之失能者，依該表所列

之給付比例計算。 

重大燒燙傷 12.5 萬元 

意外傷害醫療-實支實付型 (每一事故最高給付) 1 萬 元 

意外傷害住院-日額型(最高 120 日/次)  1,000 元/日 

骨折未住院給付 
按骨折部位不同所定日數依完全骨折、不完全

骨折、龜裂等傷勢情況以日額之 1/2、1/4、1/8

給付。 

意外傷害加護病房(含日額)(最高 60 日.併燒燙傷病房) 3,000 元/日 

燒燙傷病房(含日額)(最高 60 日.併加護病房) 3,000 元/日 

意外傷害住院手術津貼(最高上限 10 次) 5,000 元 

意外住院前後一週門診 500 元 

海外急難救助 詳見條款 

三、 參加年齡 

(一) 初次參加社員：滿 15 歲至滿 80 歲前。      (二) 續約社員：續約至滿 85 歲止。  

四、 投保限制 

(一)不承保職業類別： 

遠洋漁船船員、近海漁船船員、礦工、採石爆破人員、民航機試飛員、船體切割人員(海上)、

潛水工作人員、爆破工作人員、爆破工、硫酸或鹽酸或硝酸製造工或有毒物品製造工、火藥

爆竹製造及處理人員（包括廠務管理及廠長）、戰地記者、特技演員、動物園、馬戲團馴獸

師、從事特種營業服務人員(吧女、酒女、舞女、咖啡女郎、按摩女郎…等)、特技演員、保

鑣、電力高壓電工程設施人員、核廢料處理人員、海上油污處理人員、職業潛水夫、防爆小

組、特種軍人（傘兵、爆破、佈雷、防爆、負有特殊任務之特勤人員……等 )、艦艇及潛艦

官兵、武器或彈藥製造人員、軍機駕駛及機上工作人員、下列職業運動類選手:自由車、跆

拳道人員、國術人員、拳擊人員、滑水(含教練)、潛水(含教練)、滑雪(含教練)、馬術(含

教練)、特技表演(含教練)、雪車(含教練)、滑翔機具(含教練)、汽車賽車(含教練)、機車

賽車(含教練)、跳傘(含教練) 、動力及無動力飛行載具(含教練)、鐵人三項(含教練)、相

撲、合氣道、衝浪、高空彈跳(含教練)、跳水(含教練)、馬球、攀岩(含教練)。 

(二) 已罹患精神官能症者及身體狀況已達 1~3 級失能程度者皆不予承保。 

五、 參加社員如中途因職業變更為上述不承保職業類別時須辦理退保。 

六、 生效日期 

(一) 社員於申請參加後，須於每月 25 日前將參加名冊送達協會(先傳真後寄正本)，始

能於次月 1 日起生效，退保時亦同。 

(二) 每年加、退保申請受理至次年 5 月 25 日為止。 

※ 跨 社 社 員 只 能 選 擇 其 中 一 社 參 加 。    ※ 詳 細 互 助 基 金 內 容 請 參 閱 保 單 條 款 及 批 註 書 之 規 定 。 
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