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慶祝國際儲蓄互助社節暨 

第三次社員常年教育活動 
  
日    期：108年 10月 26日(星期六) 

地    點：東北角海岸、望憂谷風景區、藍灣拉拉車 

集合出發：上午 6:30於本社 1樓集合，7點準時出發 

報 名 費：社員 700元；非社員 1,200元 

[含車資、門票、保險、午晚餐、專業嚮導解說…等] 

名    額：3部遊覽車 

備    註：1.名額有限,依報名優先順序額滿為止 

2.已報名而未能參加者恕不退費，素食者請先告知。 

3.以 6/1未參加社員常年教育者為優先報名。 

4.9/23(一)上午 9:30統一開始報名。 

 

 

 

 

台中市水湳儲蓄互助社  
 

第 9 6 期通訊 
創刊： 82年 01月 

出刊：108年 09月 

 

發行所：台中市水湳儲蓄互助社        發行人：蔡清淵 

地  址：台中市北屯區平德路 115號 2樓 

網  址：http://www.culroc.org.tw/cuweb/cu2204 

E-mail: sui.nan@msa.hinet.net        

電  話：04-22963755      傳真：04-22917993    

手  機：0912-046370      Line ID：22917993  

本社 Line 的官方帳號 ID：@fiy9966y。 
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豬事圓滿(10807)專案貸款 
 

一、貸款資格：入社滿 6 個月以上，無逾期貸款社員。 

二、貸款金額：每單位 1 萬元(每人最高額度 20 萬元) 

三、償還期數：最長 60 期(每期 1 個月) 

四、償還金額：每單位每月償還本息如下 
 

 

 

 

 

五、辦理期間：即日起至 109.01.31 止 

六、備註： 

   （一）本專案貸款不得有借新還舊之情況。 

  （二）本專案貸款之核放，需符合本社放款政策相關規定。 
 
 

學生社員獎學金辦法 
 

1. 對   象：國中以上在學之社員，前一年度平均每月儲蓄額二百元以上且無逾期
還款記錄者。 

2. 辦  法：填寫申請書並附全學年學業成績及操行成績正本，若附影本申請時應
提供正本供社理監事或專職人員簽章證明。 

3. 受理期間：每年九月一日至九月三十日。 
4. 申請資格：  
    (1) 當學期操行成績甲等(或 80分)以上者。 
    (2) 成績進步獎：學期學業成績總平均 70分以上，如第一學期成績低於獎勵標

準者，進步成積仍以獎勵標準起算。(例如第一學期 65分、
第二學期 78分，獎勵其進歩成積為 78分-70分=8分) 

    (3) 成績優異獎：提供上下學期成績單，學年成績平均 80分以上，高中職及大
學以上分別擇優獎勵前五名。 

5. 獎勵金額： 
    (1)成績進步獎：上下學期成績比較，學業成績總平均每進步一分(採四捨五入)  
                   頒發新台幣 150元，上限為 1,500元。 
    (2)成績優異獎：1. 高中職：1,000元。 

(五年制專科前三年視同高中職) 
                   2. 大學以上：1,500元。 

(3)前述獎項擇優申請，不可同時請領。 

期數 24期 36期 48期 60期

還款金額 439 300 232 190
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失智症是什麼？ 
 

失智症是一種疾病現象而不是正常的老化，很多家屬都以為患者是老番癲、老

頑固，以為人老了都是這樣，因而忽略了就醫的重要性，但是事實上他已經生病了，

應該要接受治療。  
 

 台灣失智症協會提出十大警訊： 
 

1.記憶衰退到影響日常生活 2.說話表達出現問題 3.判斷力變差、警覺性降低 

4.東西擺放錯亂 5.個性改變 6.無法勝任原本熟悉的事務 

7.喪失對時間、地點的概念 8.抽象思考出現困難 9.行為與情緒出現改變 

10.喪失活動及開創力   

  
預防失智症我們可以怎麼做 

 
人際互動：積極參與社交活動，有助於促進大腦運作。 

培養興趣：參與課程、繪畫、園藝等等，都是不錯的選擇，也可以安排旅遊活動，

持續接受新知。 

運動習慣：每週維持二到三次以上的運動習慣，對失智症也有預防作用。 

控制三高：高血壓、高血脂、高血糖都會增加血管型失智症的風險。研究顯示，糖

尿病可能造成記憶或認知的衰退，穩定控制血壓也能降低罹患阿茲海默

症的風險。 

飲食攝取：研究顯示，地中海型飲食可降低心血管疾病及阿茲海默症的風險。此飲

食原則以蔬果、五穀雜糧為主，多吃豆類、堅果、魚類（富含 omega-3

脂肪酸），適量飲用牛奶與奶製品補充蛋白質與鈣質，烹調食物時多選

用橄欖油等不飽和油脂。 
 

對大腦有益的食物：1.高脂魚、2.十字花科的蔬菜、3.酪梨、油脂、堅果 

4.巧克力、5.咖哩粉、6.全穀類、7.咖啡 

避免頭部受傷：頭部曾受到嚴重創傷的人，罹患失智症的風險明顯高於一般人，平

時騎乘單車或機車時應確實戴上安全帽，降低受傷的機會。 

 

許多失智症患者在患病時可能出現肢體障礙、走路不穩，此時照護者應該

特別留意，因為跌倒受傷常是使失智症惡化的原因之一。 
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準社員教育通知 

 
 
 

9/22(日)下午 2:00，舉辦本年度第三次準社員入社教育。 

歡迎各位社員介紹自己的親朋好友來了解我們喔~~ 
 
 
 

照片藝廊 
 

 

 

 

                                                                                    

7/20遠赴至南投 

                                                       上分區業務班。                                               
8/24專職研習!專職們補充新知識中~                                                  

 

 

 

銘傳大學實習生劉亭驛、協會康建民組長 

與本社專職合照。 

 

 

 

 

社群推廣 
 

 

你知道水湳社有 LINE@官方帳號了嗎? 

什麼?你不知道。 

快掃一下旁邊的 QR Code加入我們吧~~ 

 

 

那你知道我們有 FB 粉絲專頁了嗎? 

什麼?你也還不知道。 

快去搜尋”水湳儲蓄互助社” 

加入粉絲團並幫我們按個讚吧!! 
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玉山銀行—文心分行(代碼808)

匯款帳號：0141966009680

戶  名：台中市水湳儲蓄互助社本社辦公時間       
 週一至週五        

上午9:00~下午6:00 郵政劃撥：02137746

郵政儲金帳號：0021273-0762824

戶  名：台中市水湳儲蓄互助社

社務報導 
 為加強本社與社員間連繫的正確性，請通訊地址有變更或整編的社員，打電話至本社

更正，若有使用 E-mail 的社員可寄 mail 至本社信箱：sui.nan@msa.hinet.net 

   歡迎加入本社的 Line，可用手機號碼 0912046370 或 ID：22917993 加入。 

 使用轉帳匯款或劃撥存款的社員，務必打電話告知社，以免影響自己的權益。 

 歡迎加入本社 Line 的官方帳號，掌握第一手消息不漏接。ID：@fiy9966y。 
 為配合協會簿記系統更新，個人資料如有更動的社員，例如:職業、學歷…等，煩請通

知本社更正，感謝配合!!! 
 7/1~7/3協會舉辦「108年青少年成長營 （中區）」活動，本社 3名學生社員參加。 
 7/20協會假台中中會草屯教會舉辦「108 年儲蓄互助社分區業務班 (中北區) 研習會」活動，

本社 3名專職參加。 

 8/24區會舉辦「專職研習」，本社 3名專職參加。 

 
 
 

項目/月份 六月 七月 八月 項目/月份 六月 七月 八月 

社員人數 2034 2039 2048 本月收入 987,788 851,935 665,327 

入社人數 4 7 11 本月支出 435,394 365,138 320,495 

退社人數 7 2 2 本月損益 552,394 486,797 344,832 

儲蓄人數 1912 1911 1897 累計損益 2,043,875 2,530,672 2,875,504 

儲 蓄 率 94.00% 93.72% 92.63% 資產總額 328,019,315 329,904,893 331,376,410 

股金結餘 281,096,783 282,157,032 283,297,442 貸款總額 168,164,970 169,867,106 171,213,640 

儲蓄金額 1,065,258 1,162,290 1,447,414 本月貸款 10,376,297 11,605,000 8,311,072 

平均儲蓄額 524 570 707 本月貸款筆數 21 30 44 

儲蓄部儲金 241,232 247,532 224,632 
創 社 至 今 

貸 款 累 計 
2,552,185,353 2,563,790,353 2,572,101,425 

貸放比 55.34% 55.62% 55.79% 
創 社 至 今 

貸 款 筆 數 
11,250 11,280 11,324 

 
 

                                   

          

 

 
 
 

若您不方便至社存款，可利用匯款或劃撥的方式喔～ 

財務及業務統計表 
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