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發行所：台中市水湳儲蓄互助社      發行人：蔡清淵 

地  址：台中市北屯區平德路 115 號 2 樓 

網  址：http://www.culroc.org.tw/cuweb/cu2204 

E -mail：sui.nan@msa.hinet.net        

電  話：04-22963755      傳真：04-22917993    

手  機：0912-046370      LINE ID：22917993 

印 

刷 

品 

111年社員大會 
暨第一次社員常年教育 

日期：111年 01月 09日(日)下午 2:00 

地點：救國團（台中市北區力行路 262-1號） 

紀念品：玉米油、米、衛生紙、麵線 

股息：元月 10日轉入備轉金，社員可攜印章至社領取。 

備註： 

(1).當日 2點前完成報到可領取兌換券一張；2點半後報到者不發予摸彩券。 

(2).當日摸彩抽中之社員，本人需在場，否則視為棄權 。 

(※領取時間：110/12/27至 111/6/30止，逾期未領視同放棄。) 

第 105 期通訊 
創刊： 82 年 01 月 

出刊：110 年 12 月 

 

本次講座特別邀請官達人醫師蒞臨分享!! 

台中體育場 
側門對面 

mailto:sui.nan@msa.hinet.net
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一、貸款對象：現就讀於國內公私立幼兒園以上的學生社員。 

二、貸款金額：以萬元為單位，最高額度以柒萬元為限。 

三、貸款手續費及還款方式：每筆貸款核准撥款時需繳交乙次手續費。 

  (1)手續費=貸款金額*1%   償還期間最長以 12 期(個月)為限。 

  (2)手續費=貸款金額*3%   償還期間最長以 18 期(個月)為限。 

四、貸款利率：0% 

五、申請期間：1 月 3 日-1 月 20 日(額滿為止)，可先申請辦理資料後補。 

六、申貸方式： 

  (1)貸款額度伍萬元以內(含)，僅需檢附學生證或在學證明影本。 

  (2)貸款額度超過伍萬元時，需檢附繳費證明單影本。 

  ※學生社員若未成年法定代理人可為借款人申請辦理 

(須檢附戶口名簿或學生社員身分證影本) 

七、其他事項：本專案須符合社之放款規定及儲互社相關法規。 
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透過逢甲大學媒合共同舉辦的"社間合作與經驗學習

工作坊"，除了認識不同性質的合作社之間的優點以及現

況挑戰，也發想更多彼此合作的契機，創造更多發展的

可能性。無形的價值化為行動，從一群擁有共同需求、

共同意願、共同享有、共同承擔的社員們，一起實踐出

互助合作與民主治理理想，發展出永續共好、理念傳承

的精神，令人在本次活動中留下 

深刻印象，實在獲益良多！ 
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一、貸款對象： 入社滿 3 個月以上，且無逾期貸款之社員。 

    二、貸款金額： 每人最高額度 7 萬元 

    三、償還期數：最長 36 期(每期 1 個月) 

    四、貸款利率：1.8% 

    五、辦理期間：即日起至 111.06.30 止 

    六、備註： 

  (一) 本專案貸款同一經濟戶不得有借新還舊之情況。 

  (二) 有超額還款情形，則以低利率貸款優先償還。 

  (三) 如有逾期還款情形發生，則恢復股金內/股金外利率計算。 

  (四) 本專案貸款之核放，需符合本設放款政策相關規定。 

◆ 截至十一月底，

已成功貸出 83筆，

成為社員週轉得力

的助手。 

『健康無小事，養生永遠不嫌

早』現代人生活繁忙工作壓力大，

養生保健逐漸被重視，為了滿足社

員對飲食生活品質的需求及便利

性，特推出本案『多功能養生調理

機』。不但煎、炒、蒸、煮、生機

調製樣樣行，搭配六片立體鋼刀細

碎食物、雙層不鏽鋼安全不燙手、

一鍵式版面操作更簡單，一機多用

智慧控溫，留住營養吃得健康！ 

社員專屬優惠價 原價：$29,800 

養生奇機 
 您的行動廚房 

人工智慧 

全自動加熱 

6 

品牌：鳳梨牌 

型號：JU-701SS 
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一、目的：滿足社員飲食生活品質的需求並減輕購機負擔。 

二、貸款對象： 入社滿 3 個月以上，且無逾期貸款之社員。 

    三、貸款金額： 社員優惠購機價$18,000/台 

    四、償還期數： 9 期(每期 1 個月)；月繳 2,000 元 

    五、貸款利率： 0% 

    六、辦理期間：即日起開始申辦。 

    七、備註： 

   (一) 本專案貸款若有逾期償還情況，則加收年利率 3.5%的利息。 

   (二) 本專案貸款不得有借新還舊之情況。 

   (三) 本專案貸款之核放，需符合本社放款政策相關規定。 

   (四) 本專案貸款核放後 3~5 天內宅配到府。 

 底盤加熱自動控溫 

 低馬達噪音 

 豆漿製作 

 五穀雜糧製作 

 煲粥製作 

 藥膳製作 

 魚湯製作 

 觸控操作語音提示 

 搭配料理鍋 

國際肯定 
2018 巴黎世界發明展銀牌獎 

17.4cm 

22.5cm 

30.7cm 主產品尺寸 

養生奇機 

 您的行動廚房 

21.5cm 

21.5cm 

6 
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撰文◎葉怡梅 諮商心理師 

心靈筆札 

認識「逃避」的真面目——OK 蹦 

 「逃避雖可恥但有用。」這句話出自於匈牙利的諺語，非常能引發我們的

共鳴，每當經歷痛苦、面對壓力，「逃避」成為我們最容易選擇方法。「逃避」

在日常生活中隨處可見，我們都很擅長，例如：為了逃避與人交流就拒絕出門；

為了逃避思考而徹夜打遊戲；為了逃避工作壓力就辭職；為了逃避家庭就不斷加

班；為逃避更大的責任而選擇忙碌。 

 許多透過網路協談、電話協談而來的朋友，也不乏從生活壓力中「逃」來，

尋求陪伴的人，可以理解的是，逃避確實可以帶來短期的喘息，就像 OK 蹦一樣，

是一種面對痛苦情緒時，帶來短暫保護和舒適的方式，但並不能真正解決問題。 

逃避無用，我還能怎麼辦? 

 透過這篇短文，想跟大家分享的是，逃避一點都不可恥，只是不全然有用，

若一面逃避，一面卻放任生活變得越來越差，內心又感到羞恥，反而帶來更長期

的難受。真正能讓問題改善的，仍是勇敢面對，勇敢面對疼痛的根源，你可以這

麼做： 

 

1. 多自我察覺 

 常常詢問自己：我感受到哪些情緒？哪些情緒是我非常害怕面對的？我通

常會選擇怎麼做？我是否總是用相同的行為模式來面對困難？ 

2. 找信任的人談一談 

 找到在情感上能夠信任和有安全感的朋友，將自己真實的感受說出來。當

你的工作、生活、關係都受到影響時，也可以試著尋求專業的心理幫助。 

3. 選擇新的方式 

 當情緒被看見、被接納、就不再過度佔用自己的注意力，就更能夠理性思

考，選擇更恰當的行為來處理自己的困境。 

  

 親愛的朋友，讓我們重新認識逃避，逃避並不可恥，但喘息夠了，記得回

來面對疼痛的根源，也歡迎來找笛兒談一談。 

 

截自好消息雜誌 2021/10  No.322 
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一、保障期間：一年（每年四月一日至次年三月三十一日） 

二、保障內容：如下表 

保障方案 

給付項目 

A 計畫 B 計畫 C 計畫 D 計畫 E 計畫 F 計畫 

1,610 元 2,420 元 4,640 元 5,350 元 980元 805元 

一般身故/完全失能 10 萬元 10 萬元 20 萬元 50 萬元 - 5 萬元 

意外身故/完全失能 30 萬元 30 萬元 70 萬元 100萬元 20 萬元 15 萬元 

意外失能 依意外傷害事故發生之日起 180日內致成表訂項目之失能者，依該表所列之給付比例計算。 

意外受傷住院 

(最高 120日/每次事故) 
- 每日 1,000元 

每日 1,000 元 

(含疾病住院 500 元) 

每日 2,000元 

(含疾病住院 1,000 元) 
每日 1,000 元 - 

意外加護病房醫療 

(最高 60日/每次事故) 
- 

另按其住進加護病

房日數，$2,000/日 

另按其住進加護病

房日數，$1,000/日 

另按其住進加護病

房日數，$2,000/日 

另按其住進加護病

房日數，$2,000/日 
- 

重大燒燙傷 50,000 元 50,000 元 125,000 元 125,000 元 50,000 元 25,000 元 

意外門診手術醫療 - $2,000元/次，限於醫院進行門診手術者得申請，每次事故以一次為限 - 

骨折未住院醫療 - 
按骨折部位不同所定日數依完全骨折、不完全骨折、龜裂等傷勢情況以日額之

1/2、1/4、1/8給付 - 

疾病住院 

(最高 365日/每次事故) 
- - 每日 500元 每日 1,000元 - - 

燒燙傷病房醫療 

(最高 60日/每次事故) 
- 

另按其住進燒燙

傷病房日數，

$2,000/日 

另按其住進燒燙

傷病房日數，

$1,000/日 

另按其住進燒燙

傷病房日數，

$2,000/日 

另按其住進燒燙

傷病房日數，

$2,000/日 

- 

意外住院手術津貼 

(最高上限 10次) 
- 5,000 元/次 2,500 元/次 5,000 元/次 5,000 元/次 - 

意外住院 

前後一週門診 
- 500元/次 250元/次 500元/次 500元/次 - 

三、參加年齡： 

（1）初次參加的社員：A、B、C、F 計畫為 15 足歲至 70 歲(未滿)，D 計畫為 15 足歲至 45 歲(未滿)，

E 計畫為 0 歲至 15 歲(未滿)。 

（2）續約社員：A、B、C、F 計畫可繼續參加至滿 75 歲止；D 計畫滿 45 足歲後可轉至 A、B、C、

F 計畫，繼續至滿 75 歲止，E 計畫滿 15 足歲後可重新選擇 A、B、C、D、F 計畫。 

四、生效日期：社員加退保於每月 25 日前申請，次月 1 日起生效，申請受理至當年度 11 月 25 日止。 

五、免責期間及除外責任： 

（1）新參加 A、B、C、D、F 計畫的社員，一律須提供健康聲明書，經核保通過後，始予以承保。 

（2）參加 C、D 計畫者，經核保通過後，於契約保險責任開始持續有效後第 31 日起所發生之疾病，

或因此所引起之併發症，經醫師或醫院診斷確定必須住院治療時，承保公司按上列保障內容核

實給付互助金。 

※跨社社員只能選擇其中一社參加 

※詳細互助基金內容請參閱保單條款及批註書之規定。 

中華民國儲蓄互助協會 
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項目/月份 九月 十月 十一月 項目/月份 九月 十月 十一月 

社員人數 2,042 2,031 2,024 儲蓄部儲金 $192,432 $195,032 $210,032 

入社人數 4 2 3 貸放比(%) 55.77% 54.95% 52.28% 

退社人數 9 13 10 資產總額 $332,240,534 $331,668,527 $331,844,942 

儲蓄人數 1,969 1,954 1,934 貸款總額 $172,909,087 $170,141,070 $161,863,838 

儲蓄率(%) 96.43% 96.21% 95.55% 本月貸款 $5,331,000 $1,364,000 $12,553,000 

股金結餘 $285,624,601 $284,868,225 $284,637,832 
本 月 

貸 款 筆 數 
28 19 31 

儲蓄金額 $1,054,612 $1,023,030 $1,017,328 創 社 至 今 
貸 款 累 計 

$2,862,373,626 $2,863,737,626 $2,876,290,626 

平均儲蓄額 $516 $504 $503 創 社 至 今 
貸 款 筆 數 

12,119 12,138 12,169 

 

 

 

 

社務報導 

 為加強本社與社員間連繫的正確性，若通訊地址有變更或整編的社員，請來電至本

社更正；或使用 E-mail 寄至本社信箱：sui.nan@msa.hinet.net。 

 歡迎加入本社的 Line，可用手機號碼 0912046370 或 ID：22917993 加入。 

 首次使用轉帳匯款或劃撥存款的社員，務必來電告知本社，以免影響自己的權益。 

 9 月 14 日~16 日協會辦理「儲蓄互助社安基業務班」，由本社專職盧佳歆參加。 

 10 月 19 日~21 日協會辦理「儲蓄互助社放款業務班」，由本社專職盧佳歆參加。 

 11 月 20 日區會舉辦台中市中央公園「志工訓練暨聯誼活動」，參加人數共計 7 人。 

 九月份台中區會業務競賽本社第 3 名。 

 十月份台中區會業務競賽本社第 3 名。 

 


