
 

  

微型創業市集各攤位表

店名 連絡人 店名 連絡人

1.珍麻吉 林瑞霞
0937-430641

10.路得 趙靜心
0986-313720

2.梅子點心鋪 黃秀梅
0926-797238

11.喜樂鳳梨茶 林益宏
0917-832365

3.玉蘭花 巫佩姍
0919-718409

12.蓋昂 林玲慧
0932-505172

4.25度嚴選 李芯潁
0916-618937

13.悅豐 劉展育
0922-223793

5.花媽 孫碧芳
0986-314569

14.台印傳統點心 黃祥
0911-140534

6.開心坊 林玉英
0920-886869

15.珍味坊 張敏純
0982-864877

7.傻妞 楊杏茹
0980-432978

16.夜陽米商行 雅蘭
0982-208300

8.阿慧美食 陳臻儀
0984-330188

17.開口成金 白琇璧
0911-378864

9.御麻園小舖 謝澤人
0980-821016



 

 

 

  序號 店名 連絡人 手機 產       品 包裝 單價 產品介紹

手工Q麻糬
6顆

12顆

50元

100元

麻糬軟Q不黏牙,內有花生,芝麻,紅豆,甜而不膩,在裹上自製麵

茶,很有古早味,純素

手工檸檬酵素片
一瓶內容物

重量675克+-

10克

200元

自然酵素 天然維他命c 可助消化解油膩不苦不澀微酸 可現吃,

可調熱飲,冰飲。

原味鮮奶酪 3個 100元
細緻綿密的口感輕輕在嘴裡化開，奶香散發自然清甜，甜度

適中，口口滑嫩，老少咸宜，純手工製作不含防腐劑、人工

香精料，且堅持不加一滴水，讓你吃得安心又健康。

水果泡菜 700公克/罐 特價
選用來自高山高麗菜，搭配埔里盛產百香果，泡菜的爽脆口

感與酸甜好滋味。

水餃

高麗菜、韭菜
1顆 3.5元

保留高麗菜、韭菜脆度，加上每日新鮮溫體豬肉，特製菜肉

比例，清香多汁不乾澀，創造爽脆與鮮甜的口感，超好吃！

芋頭糕(葷)
300公克

600公克

50元

100元

嚴選再來米經浸泡研磨後加上新鮮的大甲芋頭、加上金勾

蝦、臘腸，火腿、豐富的食材，滿嘴的香甜，絕無添加任何

人工色素、防腐劑， 早餐、宵夜、點心，簡單方便，美味可

口，營養滿分 ! (葷)

竹炭花生 300公克 100元

將飽滿渾圓的台灣精選花生，裏上由孟宗竹加以焠煉成食用

的竹炭粉加以酥炸，變成了一顆顆閃耀光澤的黑鑽石，其清

新的芬芳香味佐以爽脆口感，是您再三回味都不膩口的好滋

味。

茶梅 300公克 100元
由新鮮的梅子加上茶葉調味~口感QQ的~微酸的梅子加上茶

香，口感一極棒唷~

咖啡梅 300公克 100元
由新鮮的梅子加上咖啡調製而成~微酸的梅子加上淡淡的咖

啡香，一次滿足兩種口味~

鳳梨梅 300公克 100元
傳統製法、美味又健康，由新鮮的梅子加上鳳梨的果肉，微

酸的梅子加上鳳梨果肉，口感一極棒唷~

古早味杏仁粉 18小包裝/

包
150元

採用嚴選完整杏仁，低溫傳統烘培研磨而成，口感細緻、味

香質純。

養生仙草汁 1500cc/瓶 150元/2瓶
使用來自苗栗的濃縮仙草原汁與金字塔能量水熬煮，再搭配

天然的冰糖提味，口感甘甜美味，清涼又退火，讓你今年夏

天暑意全消。

健康歐式麵包 200公克/個 60元
無油無糖無蛋健康無負擔的麵包，內含腰果、南瓜子、核

桃、葵瓜子、葡萄乾等數種健康元素，讓你一口接一口越吃

越順口。

蛋糕捲 500公克/捲 100元
健康少糖製作，夾餡濕潤柔軟，散發出甜蜜香氣與綿密濕潤

的口感，絕對讓您回味再三！

手工蛋捲 7支 50元
使用安佳無水奶油，堅持不加一滴水，濃郁蛋奶香，口感香

酥、細緻。

黑木耳露 800cc(瓶) 60元 採用黑木耳、桂圓、枸杞、紅棗等食熬煮。

養生饅頭 6粒 100元
內含六種養生口味：包括南瓜、芝麻、黑糖、蔓越莓、芋

頭、五榖雜糧，配合老麵糰純手工製作，吃起來香Q有咬勁

，是現代人飲食最佳選擇。

五香豆干 500公克 100元
採用非基因改造豆干，自製香料拌炒，不加一滴水，吃進嘴

裡香氣四溢，口感Q彈，可當零時及下酒菜。

蔥抓餅 1400公克 100元
蔥抓餅口感層次分明、Q軟蓬鬆，可自行搭配內餡食材，營

養豐富。

可爾必思(原味) 3瓶 50元

油飯 盒 50元 吃得到鮮甜和米香，口感軟嫩香Ｑ又美味。

黑糖養生饅頭  6個一包  110元 採新鮮豬肉加入香蔥提味而製成肉包的內餡，皮Q肉多汁，

蔥香有味，絕無添加防腐劑！

 鮮肉包  6個一包  110元 手工Q彈的外皮，滑嫩香濃不膩口的內餡，讓你一口咬下大

呼過癮！

丁香醬 360克

450克

220元

300元 澎湖空運

 蜜柚  花蓮有機自產
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孫碧芳
0986-

314569

林玉英
0920-

886869

5 花媽

6 開心坊

李芯潁
 0916-

618937

3 玉蘭花

4 25℃嚴選

巫佩姍
0919-

718409

2 梅子點心鋪 黃秀梅
0926-

797238

1 珍麻吉 林瑞霞
0937-

430641



 

 

 

序號 店名 連絡人 手機 產       品 包裝 單價 產品介紹

黃金泡菜
600公克/

罐
150元

採用新鮮高麗菜，以胡蘿蔔及特殊風味胡蔴醬所調製而成的

醃料製成。酸甜可口並帶有胡蔴醬的香味，內含豐富的胡蘿

蔔素，是一項不愛吃胡蘿蔔的小朋友都超喜歡吃的爆紅產

品。

花生糖
300公克/

包

600公克/

150元

280元

麻辣醬
100公克/

罐

80元

150元

台是馬卡龍 包 50元

滷雞腳 8支/盒 50元
豐富雞腳膠質，皮Ｑ超彈牙，獨特風味讓您越吃越順口，讓

妳不化粧也漂亮。

炒麵/炒米粉 盒 30元
豐富雞腳膠質，皮Ｑ超彈牙，獨特風味讓您越吃越順口，讓

妳不化粧也漂亮。

小菜 盒 30元

 涼拌豆干\豬肝 盒 50元

紅茶 700cc 20元

純黑芝麻醬
100公克

480公克

100元

480元

天然健康，純正百分之百，低溫烘焙熟成的黑芝麻粒研磨而

成，營養成份完整。

富含卵磷脂、胺基酸、維他命Ｅ，天然高鈣是牛奶的16倍，

無糖，不摻調和油。

肉燥飯 宛 30元 菜用花蓮米(夜陽米)及精燉肉燥。

環保酵素

（清潔用）
250cc 20元

果皮發酵三個月以上，可當洗碗精，拖地、洗衣、澆花，去

除油汅、除臭、防蟲，減緩地球暖化效應。

黑木耳露 600cc 60元

嚴選新鮮黑木耳，人工細心清洗，熬煮4～5小時，含豐富植

物性膠質，加入高級手工製黑糖調味，滑順爽口，好喝！

黑木耳味甘、性平、有整腸健胃、降低血液黏稠度、抑制血

小板凝聚、溶解血栓、緩和冠狀動脈粥狀硬化、降血膽固醇

與血脂肪等功效。

滷豆干(純素) 200公克/盒 50元
純手工製做不含防腐劑的滷豆干，鹹香又帶甜味，將會是正

餐與點心最好的選擇。

養生黑木耳露 600cc 50元

黑糖鳳梨茶
600c

1,500cc

35元

70元

新鮮鳳梨果肉熬煮後，加入黑糖成為天然又健康的黑糖鳳梨

茶。

炒米粉 750公克/碗 40元 以自製鮮味醬炒米分，簡單又美味！

特製小菜 小盒裝  35元

鳳梨果醬

百香果南瓜片(涼

拌)

炒豆干

海鮮醬

黃金泡菜 600公克 150元 嚴選新鮮高山高麗菜及紅蘿蔔汁製造而成。

無毒木瓜 包 100元 自種無毒，無農藥的在欉紅木瓜。

現採牛蕃茄

自產自銷
依當時價格

番茄之中的茄紅素與綠茶中的多酚類物質(如兒茶素)，都具

有抗氧化的效果，能延緩氧化保護細胞，免受自由基的

攻擊。

養生蕃茄汁
1瓶80元

2瓶150元

路得 趙靜心
0986-

313720

11
喜樂鳳梨茶

林益宏

0917-

832365

台中區會慶祝2015年國際儲蓄互助社節系列活動大會園遊專區攤位明細表

9 御麻園小舖 謝澤人
0980-

821016

8 陳臻儀

0984-

330188

0987-

438389

楊杏茹
0980-

432978

林玲慧
0932-

505172
12

7

蓋昂

阿慧美食

傻妞

10



 

 

序號 店名 連絡人 手機 產       品 包裝 單價 產品介紹

13 悅豐 展育
0922-

223793
桂圓黑糖糕

300公克/

盒
60元

香Ｑ可口的黑糖糕，加入傳統古法烘焙的龍眼乾，就是一道

養生又美味的小點心。純手工新鮮現做，不添加色素、香精

和防腐劑，請盡快食用完畢！

大腸包小腸+沙嗲 50元

沙嗲 50元

鮮甜毛豆
270公克(+-

+10)盒

2盒

1盒60元

2盒100元

親採於屏東產地，非基改品種，不添加任用保色劑、味素；

豐富植物蛋白、無農藥殘留、檢驗合格。

豆莢飽滿汁甜，可素食，產地鮮採直達，安心好食。

回甘山苦瓜原片
110公克(+-

10)

原價:200元

優惠價:150

元(一包)

採自然農法裁種，氣味清新、口感回甘。歷經多年品種復育

，改良而成，自然煮泡不需添加它物，口感就非常回甘，亦

可添加蜂蜜或燉煮排骨，已經證實多食有益。

回甘山苦瓜茶
600cc(+-

10cc)

試飲價:

1瓶30元

3瓶100元

只有單純原片山苦瓜煮泡而作，清新回甘口感，天然有益，

養生飲品。

百香泡菜
750公克/罐

2罐

130元

250元

選用來自高山高麗菜，搭配當季埔里盛產之百香果的好味

道。以純正米醋歷經時間的醞釀，粹煉出泡菜的爽脆口感與

酸甜好滋味。更讓富涵有益的乳酸菌溶入添加自然果香的爽

口泡菜中，吃出健康，真正開胃。

台稉2號

(冠軍米)

2,000公克

(2kg)
190元 米粒大、Ｑ香黏、富飯香，適用於炒飯、魯肉飯。

台稉4號

(花蓮香米)

2,000公克

(2kg)
200元

有日本大正饌血統，花蓮農改場命名，外銷日本，以秀姑巒

溪、呂武溪、玉山山脈泉水灌溉而成，因水源關係，米粒非

常純淨和飽滿。

台中秈10號

(長米)

2,000公克

(2kg)
190元

長米中的佼佼者，池上米哭殊榮，池上便當澱粉低、糖份底

，適用於慢性病患使用。

台稉16號

(珍珠米)

2,000公克

(2kg)
200元

煮稀飯或粥，米粒分明、粒粒吸附湯汁，不必配菜，就可以

吃的津津有味。

花蓮朝炳椒
120元

150元

來自無污染的花蓮新城佳民里，辣椒採用古法釀造存放二年

，不易腐壞，保持新鮮美味。

有機紅藜 300公克(+-10) 290元
微量元素5,600多，有Omag3、B2、鈣是稻米50倍、鐵是蕎麥

25倍、蛋白質是牛小排1.4倍，好吸收，搭配米飯效果佳。

有機能量飲 500公克(+-10) 550元
將紅藜麥磨成粉，加入無毒糙米、芝麻、亞麻仁油、帶穀藜

麥，粉狀好吸收，老人、小孩食用方便。

七穀米

600公克(+-

10)

600公克(+-

10)

55元

100元

內含七種穀類：燕麥粉、紅扁豆、小米、糙米、黑糯米、紅

小麥、白麥等，對身體代謝，非常有幫助。

有機火龍果麵條 500公克(+-10) 150元
將有機的火龍果打成果汁，加入麵粉，攪拌均勻，做成麵條

日曬１～２天而成，有機火龍果富含花青素，可抗老，麵條

Ｑ彈有嚼勁。

糙米麩(無毒) 600公克(+-10) 100元
無毒花蓮糙米麩，產地純淨又無污染，有豐富的Ｂ群，膳食

纖維，促進腸胃蠕動。

黑米
300公克

400公克

600公克

75元

100元

130元

花青素是花椰菜的25倍、鈣質多，膳食纖維非常豐富，糖尿

病、慢性病患者非常適用食用。

紅米
300公克

500公克

600公克

75元

100元

130元

來自無汅染的花蓮紅米，有補血功用，有過敏性體質者都可

食用。

港式蘿蔔糕 600公克/盒
80元

150元

蘿蔔糕是一種常見於港式茶樓的點心，使用純淨無汙染的花

蓮在來米磨成米漿製成，再加入冬菇、蝦米、新鮮豬肉後蒸

煮而成。吃得到蘿蔔的鮮甜和在來米的米香，口感軟嫩香Q

，純手工製作不添加防腐劑或添加物，保證吃得安心健康又

美味。

素食菜頭粿 600公克/盒 70元
使用埔里的白蘿蔔與純淨無汙染的花蓮在來米米漿蒸煮製成

，吃得到白蘿蔔的鮮甜，口感Q彈，香甜又好吃！

17 開口成金 白琇璧
0911-

378864
口金包 攤位洽詢

台中市自立家庭計畫義賣會

社會服務工作辦理單位:中華民國幸福家庭協會

發展帳戶辦理單位:中華民國儲蓄互助協會及台中區會個儲蓄

互助社

16 夜陽米商行 雅蘭
0982-

208300

14
台印傳統點

心
黃祥

0911-

140534

15
珍味坊

張敏純
0982-

864877
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