麻省 Amherst 學院曾經進行一項實驗，研究人員用鐵圈將一顆小南瓜整個箍住，用來觀察當南瓜逐漸長大時，對這個鐵圈產生的壓力有多少。他們希望了解這棵南瓜能夠在這個實驗過程中，與鐵圈互動，產生抗拒的力道，藉此了解這顆南瓜能夠承受多大的壓力。最初他們估計南瓜最大能夠承受大約五百磅的壓力。在實驗滿一個月，南瓜果然承受了五百磅的壓力；實驗進行到快滿兩個月時，這顆南瓜竟然承受了一千五百磅的壓力，而當它再度承受兩千磅的壓力時，研究人員必須將鐵圈固定，以避免南瓜把鐵圈撐開。 

最後研究結束時，整顆南瓜承受了超過五千磅的壓力，瓜皮破裂。 2268公斤
研究人員切開南瓜，發現它已經無法食用，因為瓜肉部分布滿了堅韌牢固的纖維，層層疊疊，試圖想要衝破包圍它的鐵圈。更讓大家嘖嘖稱奇的還不只這樣，為了要吸收足夠的養分，以求突破限制它成長的鐵圈，南瓜的根部竟延展超過八萬英尺，所有的根都拚命的往四面八方伸展，最後這棵植物獨自霸占控制了整個花園的土壤與資源。 

英國的科學家公佈過一個實驗： 
他們為了試一試南瓜這樣一種普普通通的廉價的植物生命力能有多強，就在很多很多同時生長的小南瓜上加砝碼，砝碼的重量就是小南瓜所能承受的極限。
    這樣，不同的南瓜壓不同的砝碼，只有一個南瓜壓得最多。從一天幾克到幾十克、幾百克、幾千克，這個南瓜成熟的時候，上面已經壓了幾百斤的重量。   

最後的實驗是把這個南瓜和其他南瓜放在一起，大家試著一刀剖下去，看質地有什麼不同。當別的南瓜都隨著手起刀落噗噗地打開的時候，這個南瓜卻把刀絞彈開了，把斧子也彈開了。最後，這個南瓜是用電鋸吱吱嘎嘎鋸開的。它的果肉的強度已經相當一侏成年的樹幹！
是一位美國

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%B0%E5%BE%84" \o "田徑" 田徑運動員。幼時罹患猩紅熱，引發了小兒麻痺症，導致左腿因此成了殘疾。威瑪‧魯道夫在家中22個孩子裡排行第20個。她是早產兒，而且當時是否能存活都令人懷疑。
當她四歲的時候，同時感染了雙側肺炎和猩紅熱，造成她的左腳痲痺。九歲時，她才拿掉依賴許久的金屬腳支架，開始學習正常走路。到了十三歲，她能夠以有韻律的方式走路，醫生說那是一個奇蹟。就在那一年，她決定成為一個徑賽選手。
她參加比賽，結果得到最後一名。接下來的幾年，她在參加的每一場比賽裡，都是跑最後。
所有的人都勸她放棄，但她堅持繼續跑下去。有一天，她真的贏得了一場比賽…然後就一場接著一場。從那時起，她贏得每一場參加的比賽。
最終，這位曾經被告知終身無法行走的女士，贏得了「三面奧運金牌」！
