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中華民國儲蓄互助協會 

2025 年全國儲互盃槌球聯誼邀請賽活動計畫 

壹、 活動目的： 

一、 響應政府提倡全民休閒運動風氣，培養民眾規律運動習慣，鍛鍊強健體魄，

養成健康生活知能，增進家庭關係與社區良好互動之連結，培養運動生活

化，提升國人身心健康。槌球運動屬多重益智性運動，適合各個年齡階層，

工作之餘放鬆心情，紓解壓力，促進身心健康，亦可激發腦力。 

二、 為慶祝 2025 年國際儲蓄互助社節及促進社區發展，藉由槌球老少咸宜的運

動，激發達到運動效果及社區交流，槌球競技，以球會友、精進自我，不分

老少都能參與，也藉由此項活動鼓勵社區民眾走出戶外，促進身心健康。 

貳、 指導單位：內政部、原住民族委員會、花蓮縣秀林鄉公所 

主辦單位：中華民國儲蓄互助協會 

承辦單位：中華民國儲蓄互助協會花蓮區會、花蓮縣文教促進發展協會 

協辦單位：花蓮縣體育會槌球委員會、花蓮縣吉安鄉槌球協會、 

          花蓮縣各儲蓄互助社 

參、 辦理時間： 114 年 10 月 04 日(星期六) 上午 7 時至下午 5 時 30 分。 

肆、 辦理地點： 花蓮縣國福槌球場  (花蓮縣花蓮市達固湖彎大路 1 號)。 

伍、 比賽辦法： 

一、 參加資格： 



(一)以全國各儲蓄互助社為優先報名參加，若有組隊數不足得由主辦單位研

議邀請。 

 (二)每隊以 6 人為限(含領隊)，性別不拘，且不得跨隊參賽，違反規定者，立

即取消本隊及跨隊 2 隊之所有成績。 

(三)預計參賽隊伍 40 隊，計分 8 場地，各場地 5 隊。 

(四)預定報名參賽人員：參賽選手及工作人員(含貴賓)等約 300 人。 

二、 比賽制度：  

(一)比賽方式：各場地採五角循環賽，各場地取前 3 名優勝者。 

(二)比賽規則採用中華民國槌球協會 108 年 11 月 1 日出版之最新規則。 

(三)每場比賽時間：每場 30 分鐘。(如遇天候因素得由大會決定比賽時間，

每場次則縮短為 25 分鐘) 

(四)各場地循環賽優勝之產生順序(棄權隊伍以零比零計算)： 

(1)勝場次(2)得失分差(3)兩隊對戰結果(4)勝場總得分(5)敗場總失分

(6)依照比賽規則以十球通過第一球門之多寡判定之。 

(五)循環賽程中，若有他隊棄權或取消比賽資格時，即以剩餘球隊之對戰結

果決定順位。 

(六)各隊應於比賽前 15 分鐘向競賽組提出參賽名單。並於賽前 5 分鐘整隊完

成，由裁判員檢查球員資格及用具。球員應自備合格之球、球桿、號碼

衣及隊長、教練臂章(雨天照常舉行請自備雨具)。 

(七)賽程及場地由大會安排。 

三、 比賽獎勵： 



(一)競賽計 8 場地，各場地取 3 名優勝。 

(二)各場地前三名頒發獎盃、獎金，其餘未晉級參賽隊伍領取參加獎。 

陸、 比賽規則： 

一、採用中華民國槌球協會 108 年 11 月 1 日出版之最新規則。 

二、主審由吉安鄉槌球協會推薦或由本會聘請輪流擔任之。 

三、請各參賽隊伍推薦隨隊副審(領有Ｃ級裁判) 1 名。 

柒、 報名時間、地點： 

一、報名日期：自即日起至 114 年 09 月 01 日(星期一)截止（以郵戳為準）。 

二、報名費：每隊每人新台幣(下同)100 元(匯款方式詳報名表)。請務必在報名

表中留下隊長手機號碼，以便活動即時可以聯繫上。 

三、報名地點： 

中華民國儲蓄互助協會花蓮區會： 

1. 通信報名：973006 花蓮縣吉安鄉福興村吉安路三段 133 號。 

2. 傳真報名：03-8532514。 

3. 電子信箱報名：hualien_chap@culroc.org.tw。 

捌、 活動流程： 

            時間                                內容                                備註                     

07:00-07:30 報到 參賽選手報到 

07:50-12:00 

09:00-09:30 

團隊比賽 

開幕典禮 

比賽 

主席及來賓致詞 

12:00-13:00 中場休息 午餐時間 

13:00-17:00 團隊比賽 比賽 

17:00-17:30 閉幕典禮 頒獎 

玖、經費概算表：如附件。 
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拾、經費來源： 

一、 報名費。 

二、 自籌款。 

三、 不足款項擬向協辦和贊助單位申請補助，俾利活動順利進行。 

拾壹、預期效益： 

   一、藉由槌球運動提升儲蓄互助社社員的交流及社區民眾對儲蓄互助社運動的認

識，並促進全國各界槌球交流，打造新的休閒運動文化內涵。 

   二、以球會友增進敦親睦鄰，促進全民交流，鼓勵全民走出戶外參與運動，創造

社會祥和風氣並增進家庭和諧氛圍。 

   三、期許愛好槌球者能讓槌球運動持續蓬勃發展，充實有正當休閒娛樂活動。 

拾貳、附則： 

一、 凡參加比賽之隊伍交通及食宿事宜，均由參賽隊伍自理。 

二、 各比賽隊伍應於表訂開賽時間前 30 分鐘到達比賽場地，並向記錄台報到。 

三、 本次賽事僅投保場地公共意外責任險，球員個人意外責任險與其他保險需求

請自行投保。 

四、 本活動如有未盡事宜，得由主辦單位或承辦單位修正公布之。 

五、 本活動聯絡單位及承辦人員： 

(1)花蓮區會 (公) 03-8538864 陳宛怡小姐 0989-029466。 

(2)花蓮縣互愛儲蓄互助社 (公) 03-8641598 許玫珍小姐 0917-698160。 

 


